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န ဒါနီ္း 

ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး၊ ဟ အုယ်္ာွင့္ ဧည့္းအ္ေ၀ြ ပတနမ္ႈလပု္ငန္ီးမ  ီးသ ု ဲ အ ုြ္ရ ြု္ေ၀သ ္လည္ီးေ၀ြ င္ီး၊ 
အာဆ္င့္ခခ ေ၀သ ္လည္ီးေ၀ြ င္ီး းနေ္၀ဆ ငမ္ႈမ  ီး(သ ု)ဲ ြုနပ္ာကည္ီးမ  ီးေ၀ထ ြပ္ခ့ေ၀ပီးေ၀နေ၀သ  ာ ီးပတ ီးေ၀ရီး႑ာ႑ု တြဲမ  ီး၊ 
႑ာ ုီးရ မဟအု္ေ၀သ ႑ တြဲ႑ာည္ီးမ  ီး၊ ႑ာ ုီးရ႑ တြဲ႑ာည္ီးမ  ီး႑အတြရ္ည္ရတယ္၍ ဤ Do No Harm 
ဆ ုငရ္ လမ္ီးည န္ြ ု ေ၀ရီးသ ီး ပ ာုထ ီး ခင္ီး  ာပ္ါသည္္ပါသည္။  
ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးာမု  ီး၊ြမုၺဏ မ  ီး႑ေ၀န  င့္ မ မ အ ုဲာာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္နီ္း႑ာ ႑ာအမ္  ီးြ ု လပု္ေ၀ဆ ငရ္ အတင္ ေ၀ဒ
ေ၀ဒသခခလူထ်ွုာင့္ပအ္းန္ီးြ ငေ္၀နရ မ  ီး႑ေ၀ပပၚ ႑ထ ႑ခ ုြ႑္်ၱာရ ယြ္ ေ၀ရ ြမ္ႈမ  ီးေ၀လ  ့ပါီးေ၀ာ ပ ီး ႑ ပ သေ၀ဘ  
ဆြဆ္ခေ၀ရီး႑ေ၀ ခ႑ေ၀နမ  ီး အ ုီး မွင့္်ာ ုငေ္၀ာရန္႑အတြ္ Do No Harmဆ ုငရ္ လမ္ီးည န္ခ ြမ္  ီး႑ ပင္ လြ္ေ၀အတြ 
႑သခုီး ပ ်ာ ုင္မည့္ေ၀လလ့ ဆနီ္းာာမ္ႈဇယ ီးပခုာခမ  ီးြ လုည္ီး ေ၀န ြဆ္ြ္အတေဲ၀  ္ ပထ ီးပါသည္္ပါသည္။ 
ဤလမ္ီးည နြ္  ု UK-Aidာေ၀ထ ြ္ပခရ့ခပခုေ၀ငတ  င့္ Business Innovation Facility (BIF) မန္မ မွ CDA Collaborative 
Learning Projects်ာွင့္ ပူီးေ၀ပါင္ီး၍  ပ ာထု ီး ခင္ီး  ာပ္ါသည္္ပါသည္။ ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး်ာငွ့္ Do No Harmနည္ီးလမီ္းမ  ီး႑ေ၀ပပၚ 
်ာ ုငင္ခအြ ႑လွ ရွငမ္  ီးမပွခ့ပ ီုးမႈ  င့္ သငအ္န္ီး႑ာ ႑ာအမ္  ီးရရ ွ ခင္ီးအတင ္ မန္မ ်ာ ုင္ငခသည ္ ပထမအ ီးဆခုီး  ာ္သည္္ပါသည္။ 
ထ ုဲေ၀ၾြ င့္ ဤ႑ာ ရငခ္ခာ အတငထ္ည့္သတင္ီးေ၀  ္ ပထ ီးေ၀သ  လြေ္၀အတြအပမ မ  ီး်ွာင့္   ာ္ာအ္ေ၀လ့လ ခ ြ္မ  ီးသည္ 
BIF မန္မ ာ လုပင္န္ီးခတင႑္ေ၀အတြ႑ၾြခ မ  ီးြ ုသ  ႑ေ၀ ခခခထ ီး ခင္ီး  ာပ္ါသည္္ပါသည္။ 
ဤလမ္ီးည နြ္  ု ်ာ ုင္ငခေ၀ရီး(သ ု)ဲာ ီးပတ ီးေ၀ရီး႑ြူီး႑ေ၀ ပ င္ီးြ လမ  ီးြ ု ရင္ဆ ငု္  အသ္န္ီးေ၀နရေ၀သ  
႑ ခ ီး်ာ ုင္ငခမ  ီး႑အတြ္ သင့္ေ၀လ  ္သလ ု႑သခုီး ပ ်ာ ုင္ေ၀႑ င္လည္ီး ရညရ္တယထ္ ီး၍ အ းန္ယ၊ူအ းနခ္ခယရူ ွ ပ ီး၊ 
႑ ီးလခုီးပါးင္်ာ ငု္ေ၀သ ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးြက  တခြ    ီးအ ုီးအြေ္၀ာေ၀ရီး႑အတြ ္
႑ေ၀ထ ြ္႑ြူ  ာေ္၀ာရန္ ေ၀မွ  ္မနွ္ီးထ ီးပါသည္္ပါသည္။ 
 

ေ၀ြ ီးဇီူးအငလ္   
ေ၀႑ ြ္ပါ ပခပ့ ုီးြူည သမူ  ီးြ  ုေ၀ြ ီးဇီူး႑ထူီးအငရ္ ွေ၀ၾြ င္ီး ေ၀  ္ ပ႑ပပ္ါသည္္ပါသည္။  

• အ ီးဟယရ္  နုီ္းသနြ္ Tourism Expert & Senior Advisor to the Myanmar Tourism Federation 
• ေ၀ဒပၚထ ြု ္Expert Trainer, Luxembourg Development Corporation Agency 
• အ ီးလမူတန ္Joint Secretary General (1), Union of Myanmar Travel Association 
• Steve Noakes  Tourism Expert 
• Tulika Bansal  Senior Advisor, Danish Institute for Human Rights 
• Vicky Bowman  Director, Myanmar Centre for Responsible Business 
• အ ီးညတန္ဲးငီ္းန ငု ္Chairman, Myanmar Responsible Tourism Institute 

Business Innovation Facility (BIF)သည ္ UK်ာ ငုင္ခအြ  တခြ    ီးေ၀ရီးး န(DFID)မ ွရခပခုေ၀ငတပခပ့ ီုးေ၀ပီးထ ီးေ၀သ  
၅်ာွာအ္ ာ မခြ နီ္း  ာသ္ည္္ပါသည္။  ာ ီးပတ ီးေ၀ရီး တခြ    ီးအ ီုးအြမ္ႈြ  ု မငွ့္အငေ္၀ပီး ပ ီး ဆငီ္းရဲမတဲေ၀အမႈြ  ုေ၀လ  ွခ့ ေ၀ပီး်ာ ုငမ္ည့္ 
ာ ီးပတ ီးေ၀ရီး႑ရေ၀႑ င ္မငန္ ငုေ္၀ ခရ ွေ၀သ  ဆငီ္းရဲ်ာတမီ္းပါီးသအူ ီးာ ီးေ၀ပီးသည့္ ေ၀ာ ီးြတြဆ္ ငုရ္ ဆနီ္းသာအ္ ထတငမ္ႈမ  ီး 
ာအင႑္ေ၀ြ င႑္ထညေ္၀  ္်ာ ငုေ္၀ာေ၀ရီး႑အတြ ္႑ ီးေ၀ပီးပခပ့ ီုးရနမ္ ွ BIFာရညမ္နွီ္းခ ြ ္ ာသ္ည္္ပါသည္။  BIF်ာငွ့္ပအသ္ြ၍္ 
ထပမ္ခသ ရ ွလ ပုါြ www.bifprogramme.org အတင ္ေ၀လလ့ ်ာ ုငပ္ါသည္္ပါသည္။ 
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ေ၀န ြခ္ခ႑ေ၀ၾြ ငီ္း႑ရ  

ပဋ ပြၡဒဏ္သင့္၍ ထ လတယ္ရွလတယ္ေ၀သ ေ၀ဒသမ  ီး်ာွင့္ Do No Harm 

Do No Harm သည္်ာ ုငင္ခအြ ႑ တြဲ႑ာည္ီး႑မ  ီးာု႑အတြထ္ ပအ္န္ီးအ ီးာ ီးေ၀ပီး  ာ္သည္္ပါသည္။ ပဋ ပြၡ်ာွင့္ 
႑ၾြမ္ီး ြမ္ႈမ  ီးသည ္ ်ာ ုင္ငခ႑မ  ီးအတင ္  တခြ    ီးအ ုီးအြ္မႈ႑အတြ ္ ႑ဟန္ဲ႑အ ီး  ာေ္၀ာ ပ ီး၊ 
ပဋ ပြၡမ  ီး ပနလ္ည္   ာပ္တ ီးလ လွ င္ ်ာွာေ္၀ပါင္ီးမ  ီးာတ  တခြ    ီးမႈ ၾြ  ီးပမ္ီးခ ြ္မ  ီးာရလဒမ္  ီးသည ္ ဆခုီးရႈခီး်ာ ုင္သည္ဟု  
ြမၻ ဲဘဏြ္လည္ီး  ႑ဆ ု ပ ထ ီးသည္္ပါသည္။1 ပဋ ပြၡမ  ီးြ ု်ာ ုင္ငခေ၀ရီး႑ရ 
ြ ယ္ြ ယ္ ပန္ဲ ပန္ဲ ေ၀  ရငွ္ီး ခင္ီးမ ပ ်ာ ုင္ေ၀သီးမ ြပင္  ပငပ္မာွ မခြ န္ီး လ ေ၀ရ ြ္ေ၀ဆ င္ရတြ္ေ၀သ ႑ တြဲမ  ီးသည ္ 
အခ   ြေ၀ဒသမ  ီးအတင္ သင့္ေ၀လ  ္သည္ထြ္ ပ မု ုလႈပ္ရွ ီး ခင္ီး (သ ုြ)၊႑ေ၀ဆ အလ ငာ္ မခ ခင္ီးမ  ီးေ၀ၾြ င့္ 
႑ထ ႑ခ ုြ္႑်ၱာရ ယ္မ  ီးြ ု ပ ု၍ ဆႏို။ိုးရ ေိုးေစ ႏို။ၾ္ာင္သညႏို။ထေု႔ေၾ္ာပငည့ ပိုးစေိုးေငိုးာင္ပညႏိုညႏို။႔့္ိ့ ရႏိုမေစေရိုးိွေစေရး(Do No 
Harm)  ာ္ရမည္္ပါသည္။ 
 

မွအာ္ုအ  ု၂ - ႑ဓ ပၸ ယ္သအမ္ွအခ္ ြမ္  ီး 
ပဋ ပြၡ - မအူြတဲ ပ ီးေ၀သ ထင္ မင္ခ ြ္မ  ီး(သ ု)ဲ မူသေ၀ဘ အရ ီးမ  ီးြ ု လြ္ြ ုင္ထ ီးေ၀သ လူမ  ီး႑ၾြ ီး 

႑အ ုြ္႑ခခသေ၀ဘ ထ ီးြတလဲတဲမႈ2  

Do No Harm - ပဋ ပြၡ်ာွင္ ့႑ တဲြ႑ာည္ီးဆ ုင္ရ ာ မခခန္ဲခတဲပခုအ ုဲ႑ေ၀ပပၚ ႑ေ၀သီးာ အ္ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ခ ြ္မ  ီးြ ု ႑ေ၀ ခ ပ  ခင္ီးမရ ွ၊ 

သင့္ေ၀လ  ္ေ၀သ ႑ြ ႑ြတယ္နည္ီးလမ္ီးမ  ီး  င့္ဒ ဇ ုင္ီးေ၀ရီးဆတဲ ခင္ီးမရ ွပါြ ႑မ  ီးပ ုင္၊ပုဂၢလ ြပ ုင္ 

၊်ာ ုင္ငခအြ ်ာွင့္ ပည္အတင္ီး႑ တဲြ႑ာည္ီးမ  ီးသည္ မရည္ရတယ္ဘဲ ေ၀ဒသခခလူထု႑အတင္ီးပ ုင္ီး ခ ီးြတဲ ပ ီးမႈမ  ီး(ပဋ ပြၡ)ြ  ု

 န္အ ီးေ၀ာ်ာ ုင္ ပ ီး ႑ြ င့္ပ ြ္ ခာ ီးမႈမ  ီး်ွာင့္႑လတဲသခုီးာ ီး ပ မႈအ ုြ႑ ီး ပ ုမ ုဆ ုီးရတ ီးေ၀ာ်ာ ုင္ေ၀ၾြ င္ီးြ ု ႑သ ႑မွအ္ ပ ၍  

ထ ခ ုြ္မႈမရ ွေ၀႑ င္ခ အ္ီးြပ္လုပ္ေ၀ဆ င္ေ၀သ နည္ီးာနာ္3 

Safeguarding (ြ ြတယ္ေ၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ ခင္ီး) 

ြ ြတယ္ေ၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ ခင္ီး  ဆ ုသည္မွ ၎ာြ ယ္ ပန္ဲ႑သ ထဲမွ  လူ႑မ  ီး်ွာင္ ့သူဲပအ္းန္ီးြ င္ြ  ုမရည္ရတယ္ေ၀သ  

ထ ခ ုြ္ေ၀ာမႈမ ွြ ြတယ္ေ၀ပီး ခင္ီး ြ  ုဆ ုလ ုသည္္ပါသည္။ ပ ု ပ ီးအ အ ြ ြ  ဆ ုရလွ င္ လ င္ပ ုင္ီးဆ ုင္ရ ေ၀ခါင္ီးပုခ  အ္ခခရ ခင္ီး၊ 

႑လတဲသုခီးာ ီးမႈ၊ ေ၀်ာွ င့္ယွြ္ခခရ ခင္ီး သ ုဲမဟုအ္ ႑န ုင္ြ င္ခခရမႈ့ေ၀ၾြ င့္  ာ္ရ ေ၀သ  ထ ခ ုြ ္႑်ာၱရ ယ္မ  ီးမွ 

အ ီးဆ ီးြ ြတယ္အခုြ ပန္ေ၀ပီး ခင္ီးြ ု ဆ ုလ ုသည္္ပါသည္။4 

 
 
 
 
 

 
1 World Bank. 2015. Myanmar - Country partnership framework for the period FY15-17. Washington, DC: World Bank Group. 
http://documents.worldbank.org/curated/en/510151468280767634/Myanmar-Country-partnership-framework-for-the-
period-FY15-17 
2 Cambridge University Press. 2017. Cambridge Dictionary online. www.dictionary.cambridge.org/dictionary/english/conflict 
3 Adapted from: OECD. 2007. Principles for good international engagement in fragile states and situations. 
http://www.oecd.org/dac/conflict-fragility-resilience/docs/38368714.pdf 
4 Adapted from DFID, 2018. Enhanced due diligence: Safeguarding for external partners. 
https://www.gov.uk/government/publications/dfid-enhanced-due-diligence-safeguarding-for-external-partners  

http://documents.worldbank.org/curated/en/510151468280767634/Myanmar-Country-partnership-framework-for-the-period-FY15-17
http://documents.worldbank.org/curated/en/510151468280767634/Myanmar-Country-partnership-framework-for-the-period-FY15-17
http://www.dictionary.cambridge.org/dictionary/english/conflict
http://www.oecd.org/dac/conflict-fragility-resilience/docs/38368714.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/dfid-enhanced-due-diligence-safeguarding-for-external-partners
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မွအာ္ုအ  ု  -  မနမ္ ်ာ ုငင္ခအတငီ္းပဋ ပြၡေ၀ဘီးဒဏသ္င့္လူထမု  ီး်ာွင့္လုပြ္ ုငေ္၀ဆ ငရ္တြ ္ခငီ္း 

 း၂ ခု်ာွာ္မွာအင္၍ မန္မ ်ာ ုင္ငခ႑ာ ုီးရသည္်ာ ုင္ငခ႑းွမ္ီးလူထုအ ီးေ၀ဆ င္ေ၀သ  တခ    ီးေ၀ရီး႑ာ ႑ာအ္(NCDDP)ြ ု႑ေ၀ြ င္႑ထည္ေ၀  

 ္ ေ၀ဆ င္ရတြ္လ ြ္ရ ွသည္္ပါသည္။ ၄င္ီး႑ာ ႑ာအ္အတင္ပါးင္ေ၀သ လူထုအာ္ခုာ ာ  တခြ    ီးေ၀ရီးဆ ုင္ရ လ ု႑ပ္ခ ြ္၊ေ၀မွ  ္မွန္ီးခ ြ္မ  ီး်ာွင့္ 

ြ ုြ္ည ေ၀သ  ေ၀ဒသ႑လ ုြ္ တခြ    ီးေ၀ရီးာ မခြ န္ီးမ  ီးြ ု ပခပ့ ုီးေ၀ပီးသည့္ အာ္်ာ ုင္ငခလခုီး႑်ာွခြလုပ္ေ၀ဆ င္ေ၀သ ႑ာ ႑ာအ္  ာ္သည္္ပါသည္။ 

႑မ   ီးာခုြတ ဲပ ီး ပ ီးရႈပ္ေ၀ထတီးလွေ၀သ  မန္မ ်ာ ုင္ငခာလူမႈ်ာ ုင္ငခေ၀ရီး႑ေ၀န႑ထ ီး်ွာင့္်ာ ု္င္ငခ႑်ွာခြ႑ ပ ီးရ ွလြ္နြ္ြ ုင္်ွာင ့္လူမ   ီးာုပဋ ပြၡ 

မ  ီးာတ အ ုြြ ုေ၀ထ ြ္ရႈ၍႑ထြ္ေ၀  ္ ပပါ႑႑ာ ႑ာအ္ြ ု႑ေ၀ြ င္႑ထည္ေ၀  ္လုပ္ြ ုင္ေ၀နေ၀သ ပဋ ပြၡေ၀ဘီးဒဏ္သင့္ မ  ြန

ြနယ္မ  ီးအတင္ သင့္ေ၀လ  ္ေ၀သ ာ မခြ န္ီးမ  ီးေ၀ဆ င္ရတြ္်ာ ုင္ေ၀ာရန္႑အတြ္ NCDPP်ာွင့္ြမၻ ့ဘဏ္အ ုဲသည္ 

႑ထူီးသ သန္ဲနည္ီးလမ္ီးမ  ီး မ အ္ဆြ္ေ၀ပီးရန္ ၾြ  ီးပမ္ီးခဲ့ၾြသည္္ပါသည္။ 

ဤသ ု ဲၾြ  ီးပမ္ီးရ အတင ္႑ာ ုီးရ်ာွင့္ြမၻ ့ဘဏ္သည္ CDA Collaborative Learning Projects႑ တဲြာ ပခ့ပ ုီးြူည မႈြ ု ရယူခဲ့ၾြသည္္ပါသည္။ 

CDAသည္ ပဋ ပြၡေ၀ဘီးဒဏ္သင့္ မ  ြနယ္မ  ီးြ  ုသတ ီးေ၀ရ ြ္ေ၀လ့လ  ပ ီး NCDDPာ မခြ န္ီးးန္ထမ္ီးမ  ီး႑အတြ္ Do No Harm 

သင္အန္ီးေ၀ပီးခ့ဲသည္္ပါသည္။  ႑ာ ုီးရာ တခြ    ီးေ၀ရီးာ မခြ န္ီးမ  ီး႑ေ၀န်ွာင္ ့အည္ င မ္မႈမရ ွေ၀သ ေ၀ဒသမ  ီးအတင္ လူထုမ  ီး်ာွင့္႑ာု႑ တဲြမ  ီးၾြ ီး 

ပ ုင္ီး ခ ီးမႈမ  ီး(သ ုဲ)ဆြ္ာပ္မႈမ  ီးြ ု  န္အ ီးေ၀ာ်ာ ုင္ေ၀သ ႑လ ီး႑လ ႑ပါ႑းင္ 

ာ မခြ န္ီးမ  ီးာအ ခ ီးဆြ္ာပ္ေ၀သ ဂယြ္ရ ုြ္သြ္ေ၀ရ ြ္မ  ီး်ာွင့္   ာ္ေ၀ပပၚလ ်ာ ု္္င္ေ၀သ လူထုာထင္ မင္ယူဆခ ြ္မ  ီးြ ု 

ထ ုသင္အန္ီးမ  ီးအတင္ ႑သ ပည ေ၀ပီးအင္ ပမႈမ  ီးရ ွခဲ့သည္္ပါသည္။ သင္အန္ီးမ  ီးြ ာ မခြ န္ီးးန္ထမ္ီးမ  ီးြ ု 

မ မ အ ုဲလုပ္ြ ုင္ေ၀သ ေ၀ဒသာေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န႑ ပင္ မ မ အ ုဲ႑ ပ ႑မူမ  ီး၊၊ြ ုယ္ပ ုင္လြၡဏ ်ွာင့္ 

႑ေ၀ထ င္႑ထည္ေ၀  ္ပခုနည္ီးလမ္ီးမ  ီးာ ႑ြ   ီးသြ္ေ၀ရ ြ္မႈမ  ီးြ ု ႑ေ၀သ႑ခ  ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္အအ္ေ၀ာပါသည္္ပါသည္။ 
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ခရ ီးသတ ီးလပု္ငန္ီး၊ ပဋ ပြၡ်ွာင့္  င မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီး 

 ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး၊ပဋ ပြၡ်ွာင့္ င မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီးအ ုဲၾြ ီးဆြာ္ပမ္ႈြ ုန ေ၀ပါ်ာ ုင္ငခာလြန္ြြ္ ုင႑္ၾြမ္ီး ြ္    
ပဋ ပြၡ  ာ္ေ၀နာအ္်ာငွ့္ ပဋ ပြၡ ပ ီးေ၀န ြ္႑ခ  န႑္ပ ုင္ီး႑ ခ ီး႑အတင္ီး ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးလည္ပအ္ပခုြ ု ေ၀႑ ြ္အတင္ 
သရပု္ေ၀  ္ ပထ ီးသည္္ပါသည္။5  

သရပု္ေ၀  ္ပခု ၂ -  င မီ္းခ မ္ီးေ၀ရီး၊ ပဋ ပြၡ်ွာင့္ ခရ ီးသတ ီးလုပင္နီ္းအ ုဲၾြ ီး ႑ ပန႑္လွနဆ္ြ္်ာ ယ္မႈြ ု္ ပေ၀သ  ႑သ သည မူေ၀ဘ င6္ 

 

 

 

ေ၀ဒသအာ္ခ႑ုအတင္ီးမ င မမ္သြ္ရႈပ္ေ၀ထတီးေ၀သ ြ လမ  ီး႑အတင္ီးခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး႑အတြ္ ထ ခ ြု္မႈမ  ီးာတ ရ ွ်ာ ုငသ္ည္္ပါသည္။ 
ာာပ္တ၊ဲ လြန္ြြ္ ုငပ္ဋ ပြၡ်ာွင္ ့ (႑ၾြမ္ီး ြ္မႈ၊ရ ဇးအ္မႈထူေ၀ ပ  ခငီ္း၊်ာ ုငင္ခေ၀ရီးမ င မမ္သြ္  ာ္ ခင္ီး်ာွင့္ 
လူ႑ခတင့္႑ေ၀ရီးခ   ီးေ၀  ြ္မႈမ  ီးြဲ့သ ုဲေ၀သ ) ႑ ခ ီး ပည္အတင္ီးေ၀ရီးမအည ္င မ္မႈမ  ီးသည္ ေ၀ဒသခခလူထု႑အတြ္ 
ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးြ ယေူ၀ဆ င္လ ်ာ ုငေ္၀သ  ေ၀ြ င္ီးမတန္သည့္႑ြ   ီးရလဒမ္  ီး်ွာင့္ာ ီးပတ ီးေ၀ရီး႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးြ ု 
လခုီးးမဟအု္ေ၀အ ငမ္ွ အာ္ာ အ္အာ္ေ၀ဒသ႑ ီး  င့္ ႑အ ီး႑ဆ ီး  ာ္ေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ ပဋ ပြၡသည ္ ေ၀ဒသအခ   ြအတငသ္  
ြန္ဲသအ္  ာ္ပတ ီးေ၀သ ္လည္ီးမ ဒ ယ ေ၀  ္ ပခ ြ္မ  ီးေ၀ၾြ င့္်ာ ုင္ငခအြ ခရ ီးသည္မ  ီးာ ေ၀ဘီးြင္ီးလခု ခခ ေ၀ရီးဆ ငု္ရ  
ထင္ မင္ယဆူခ ြ္မ  ီးြ်ာ ုင္ငခအာခ္ုလခုီး(သ ု)ဲခရ ီးသတ ီးမ  ီးာပန္ီးအ ငု္ေ၀နရ မ  ီးြ ုပါ ႑  ြသ္ေ၀ဘ သြေ္၀ရ ြမ္ႈမ  ီး 
ရ ွ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ထ ုဲေ၀ၾြ င့္ခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္မ  ီးးင္ေ၀ရ ြမ္ႈသ သ သ သ ေ၀လ  ့နည္ီး်ာ ငု္ ပ ီး 
ထ ု်ာ ုင္ငခာ င မ္ီးခ မ္ီးေ၀သ  ေ၀ဒသမ  ီး ႑အတင္ီး  တခြ    ီးေ၀ရီး႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးြ ေု၀အ ငမ္ွ ႑ေ၀်ာွ င့္႑ယွြ္  ာ္ေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 

ဆန္ဲြ င္ ြ႑္ေ၀န်ွာင့္  င မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီးသအင္ီးာြ ီးမ  ီးြ ု ေ၀ာ ီးြတြ္႑အတငီ္းရရ ွလွ င္ ်ာ ုငင္ခအြ ဧည့္သည္မ  ီးြ 
ခရ ီးသတ ီးပန္ီးအ ငု္ေ၀နရ သည ္ လ ေ၀ရ ြ္လညပ္အ္ရန္ ေ၀ဘီးြင္ီးလခု ခခ မႈရ ွသည္ဟ ု ယခုၾြည္မႈရ ွၾြသည္္ပါသည္။ 
ရလဒ္႑ေ၀န်ာွင့္ းယလ္ ု႑ ီး မင့္အြ္်ာ ္ငု္ ပ ီး၊ ႑မ  ီးပ ုင်္ာွင့္ပုဂၢ လ ြ႑ေ၀ ခခခေ၀ဆ ြ္႑႑ခုမ  ီး(အပမ -ေ၀
ေ၀လဆ ပ္၊ပငလ္ယ္ဆ ပ္ြမ္ီး၊လမ္ီး၊ ပအ ြု္၊႑မ  ီးသခုီးေ၀နရ မ  ီး၊ဟ ုအယ္မ  ီး၊႑ပန္ီးေ၀  ာခန္ီးမ  ီး)၊ 

 
5Upadhayaya, P.K., Muller-Boker, U., & Sharma, S.R. 2011. Tourism Amidst Armed Conflict: Consequences, Copings and 
Creativity for Peace-building through tourism in Nepal. The Journal of Tourism and Peace Research, 1(2), 2011, pp 22-40   
6 Upadhayaya, P.K. 2008. Role of Tourism in Conflict Mitigation and Peace Building: A Case Study of Nepam, unpublished PhD 
research proposal, Kathmandu University, Nepal 



5 
 

ေ၀ဒသခခလူမ  ီး႑အတြပ္ည ေ၀ရီး်ာွင့္သင္အန္ီး႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီး၊ဇ းမ   ီးာ အ္မ   ီးာုထ န္ီးသ မ္ီး ခင္ီး၊ယအ္
အ္ေ၀ြ ီးမႈ႑ေ၀မတ႑်ွာာ္မ  ီး ပနလ္ည္႑သြသ္တင္ီး ခင္ီး၊ယအေ္၀ြ ီးမႈဆ ုငရ္ ႑သ ပည ေ၀ပီးမႈ်ွာင့္သည္ီးခခ်ာ ုင္မႈြ 
ြ ုအ ုီး မငွ့္ေ၀ပီး ခင္ီးအ ုဲအတင္ ႑ေ၀ မ ြ႑္မ  ီးရငီ္း်ာ ွီး မွ ပ်္ာွခမႈ  ာ္ေ၀ပပၚလ ေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 

 

   သရပု္ေ၀  ္ပခု   - ႑ ီးလခုီးပါးင္ ခင္ီး၊  ယထ္ုအ ္
ခ န္လပွ္ ခငီ္း၊သ ီးသန္ဲခတ ဲခ ီး ခင္ီး၊ေ၀ပါင္ီးာည္ီးေ၀ာ ခင္ီး7 

ထ လတယ္ရလွတယ႑္ေ၀န႑ထ ီး  ာ္ေ၀သ  
ပဋ ပြၡ႑လတနြ္ လ  အသ္န္ီးေ၀နရေ၀သ  ေ၀
 ေ၀ဒသမ  ီးအတငာ္ီး ပတ ီးေ၀ရီး်ာွင့႑လုပ္႑ြ ုင ္
႑ခတင့္႑လမ္ီး႑သာမ္  ီး နအ္ ီးေ၀ပီးရန္္ 
ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးြ  ုတခြ    ီးေ၀ရီးေ၀ပပၚလာ ဆ ငု္ရ  
႑ာ ႑ာအအ္ာရ္ပ္႑ေ၀န  င့္မၾြ ခဏ႑သခုီး  ပ  
ၾြသည္္ပါသည္။ဤ႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးသည္ယခငြ္အ
ြအြတအဲ ပ ီး   ာ္ေ၀နေ၀သ  
လူြ႑သ ြု္႑းန္ီးမ  ီး အတင္  င မီ္းခ မ္ီးေ၀ရီး်ာွင့္ 
လူမႈေ၀ရီးရ ပါးင္မႈမ  ီးြ ု 

အ ုီး မွင့္ထ န္ီးသ မ္ီးေ၀ပီးရ ၌ ႑ေ၀ရီးၾြ ီးေ၀သ  
႑ခန္ီးြကမွပါးင္သည္္ပါသည္။ င မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီး(႑ထ ြု႑္ေ၀လ  ြ္ င မ္ီးခ မ္ီးမႈ႑ ခ႑ေ၀န)သညး္ငေ္၀ငတနည္ီးေ၀သ   ်ာွ ပခ္ခ႑ုပာ္ု  
မ  ီး႑ပါ႑းင႑္မ  ီး႑အတြ႑္သြေ္၀မတီးးမီ္းေ၀ြ  င္ီး႑ေ၀ ခ႑ေ၀နအ ုီးအြမ္ႈြ အုာပ္ါအည္ီးယူေ၀ဆ ငလ္ ်ာ ုင္သည္ 
ဟုေ၀ဒသခခလထူ၊ု႑ာ ုီးရ်ွာင့္႑ာ ုီးရမဟုအေ္၀သ ႑ တြဲ႑ာည္ီးမ  ီး၊်ာ ုငင္ခအြ  တခြ    ီးေ၀ရီး႑ တြဲမ  ီး၊ပုဂ ၢလ ြ႑ တြဲ႑ာည္ီး 
မ  ီး႑ေ၀န်ာွင့္ ေ၀မွ  ္လင္၍့ရ်ာ ုငသ္ည္္ပါသည္။ 
 ြင္ည ၊်ာ ငု္ဂ  ီးရ ီးယ ီး်ွာင့္ ႑ ်ာၵ ယ်ာ ုင္ငခမ  ီးမ ွ ႑ေ၀အတြ႑ၾြခ မ  ီးြ ု ႑ေ၀ ခခခ၍ 
ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးမွ  င မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီးြ  ု အ ုီး မငွ့္ ပ ီးဆင္ီးရမဲတေဲ၀အမႈေ၀လ  ့ခ ်ာ ုင္ပခုြ ုေ၀လ့လ ေ၀သ  ႑ေ၀မရ ြန ္င မ္ီးခ မီ္းေ၀ရီး 
႑င္ာအ ြ  (USIP)  ြ  ပ လပု္သည့္သုေ၀အသန8အတင ္ေ၀႑ ြ္ပါ႑ဓ ြ႑ခ ြ္(၄)ခ ြ္ြ  ုေ၀  ္ ပထ ီးသည္္ပါသည္။ 
၂္ပါသည္။႑ထ ြု္႑ေ၀လ  ြ္ င မ္ီးခ မ္ီးမႈ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န်ာွင့္႑အ ုင္ီး႑အ အာခ္ုထ ာ ပတ ီးေ၀ရီး တခြ    ီးမႈသည္ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္
န္ီးအာ္ခု ေ၀႑ င္ မငမ္ႈရရ ွရန္ မရ ွမ  ာ္လ ု႑ပသ္ည္္ပါသည္။ 
 ္ပါသည္။ ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးသည္  င မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီး်ွာင့္ တခြ    ီးအ ုီးအြေ္၀ရီးြ  ု အ ုီး မငွ့္ေ၀ပီး်ာ ုင္ာတမ္ီးရ ွေ၀သ ္လည္ီး ႑ေ၀သ႑ခ   
ာ မခေ၀ဆ င္ရတြမ္ႈမရ ွပါြ ထ ခ ြု္နာ္န မႈ႑ၾြ ီး႑ြ ယ္  ာေ္၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 
၃္ပါသည္။ ႑ေ၀ြ င္ီးဆခုီး႑ြ   ီးေ၀ြ ီးဇူီးမ  ီးခခာ ီး်ာ ုငေ္၀ာရန္႑အတြ ္ ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးသည္ 
သဘ းပအး္န္ီးြ ငြ္ ု ေ၀လီးာ ီးမႈရ ွ ပ ီး ယအေ္၀ြ ီးမႈ်ွာင့္လမူႈေ၀ရီး႑ေ၀ ပ င္ီး႑လမဲ  ီးြ  ုမ ြ္ ခည္မ ပအ္ရ ွေ၀နရမည္္ပါသည္။ 
၄္ပါသည္။ ခရ ီးသတ ီးလပု္ငန္ီးသည ္ တခြ    ီးဆာဲ ီးပတ ီးေ၀ရီးာနာ္မ  ီးြ ု မ  ီးာတ ႑ြ   ီး ပ ်ာ ုင္ေ၀သ ္လည္ီး ႑ ပည့္႑းလညပ္အေ္၀သ  
ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးြကအာ္ခအုည္ေ၀ဆ ြ္ရန္မွ  ႑မ  ီးပ ငု္လပု္ငန္ီးြက႑ာ ႑ာအ္မ  ီး၊ေ၀ပပၚလာ  တြဲာည္ီးပခုမ  ီး၊ 

 
7 Adapted from: UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities, Article 24. 
http://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf  and concepts of inclusive education 
www.allfie.org.uk/pages/useful%20info/integration.html  
8 Honey, M., Gilpin, R. 2009. Tourism in the Developing World: Promoting Peace and Reducing Poverty. Special Report, 
United States Institute for Peace, Washington DC  

http://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf
http://www.allfie.org.uk/pages/useful%20info/integration.html
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အပေ၀ဒ၊ ာည္ီးမ အ္ီး်ာငွ့္ာခသအမ္အွ္ခ ြမ္  ီး႑ ပင္ ႑မ  ီးပ ုင်္ာငွ့္ပုဂၢလ ြြက႑ တဲြ႑ာည္ီးမ  ီး၊ ႑ေ၀ ခခခ႑ေ၀ဆ ြ္႑႑ခ ု 
၊ရင္ီး်ာွ ီး မွ ပ်္ာွခမႈ၊းန္ေ၀ဆ ငမ္ႈ်ာွင့္ ထုအြ္ုနမ္  ီးာသည္အ ုဲာ ႑ေ၀ထ ြ႑္ပခေ့၀ပါင္ီးာခုလ ု႑ပသ္ည္္ပါသည္။ 
“ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး်ာငွ့္ ပဋ ပြၡ”ဆ ုေ၀သ  သေ၀ဘ အရ ီးသည ္  ခရ ီးသတ ီးပန္ီးအ ငု္်ာငွ့္ေ၀ဒသခခလထူု႑သာမ္  ီးသ ု ဲ
းငေ္၀ရ ြ္မည့္ ခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္မ  ီး(သ ုဲ)ခရ ီးသတ ီးလပု္ငန္ီးြမုၺဏ မ  ီး႑အတြ္   ဆြ္ာပသ္ြဆ္ ုငသ္ည္္ပါသည္။ 
႑ပန္ီးေ၀  ာခန္ီးအည္ေ၀ထ င္ ခင္ီး၊ ႑ခ ြ႑္ခ  ြ ေ၀သ ေ၀လယ အြ္တင္ီးအည္ေ၀ဆ ြ္ ခင္ီး၊ ပငလ္ယ္ဆ ပ္ြမ္ီး 
(သ ုဲ)ပ ုဲေ၀ဆ ငဆ္ြသ္တယေ္၀ရီးလမ္ီးေ၀ၾြ င္ီးအည္ေ၀ဆ ြ္ ခင္ီး ႑ာရ ွေ၀သ   ႑ၾြ ီးာ ီး(သ ု)ဲ႑ရင္ီး႑်ွာ ီးမ  ီး ပ ီးေ၀သ  
ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးဆ ငု္ရ  တခြ    ီးေ၀ာမႈမ  ီးသည ္ ာနာ္အြ ာ မခခန္ဲခတမဲႈမရ ွလွ င္ ေ၀႑ ြပ္ါမလ လု ီး႑ပေ္၀သ  
႑ြ   ီးရလဒမ္  ီးာတ ြ ု  ာေ္၀ပပၚေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 
 
 

• လယယ္ ေ၀ မ႑သ မ္ီးခခရ ခင္ီး၊နာ္န ေ၀ၾြီးေ၀ပီးေ၀လ  ္မႈမရ ွ ခင္ီး၊ေ၀ဒသခခလမူ  ီးေ၀ရ ြေ၀ ပ င္ီးေ၀နရ ခ ထ ီးခခရ ခင္ီး 
• ရ ုီးရ ႑သြ္ေ၀မတီးးမ္ီးေ၀ြ  င္ီး်ာွင့္ယအေ္၀ြ ီးမႈ႑ေ၀မတ႑်ွာာ္မ  ီး  ြ္ဆ ီးခခရ ခင္ီး(လြဆ္ုပလ္ြ္ြ ငု္ ပ်ာ ုင္

င္သညမ္  ီးရ ွသလ ုမ ပ်ာ ုင္သညမ္  ီးလည္ီးရ ွသည္) 
• သဘ းပအး္န္ီးြ ငပ္ ြာ္ ီး ခင္ီး(အပမ -႑မႈ ြ္သရ ြု္ာတန္ဲပာ္ ခင္ီး၊သေဲ၀ မမ  ီးထုအယ္ူသခုီးာတ ဲခင္ီး၊ ေ၀ရ႑ရင္ီး 

႑ မာ္မ  ီး႑လတန္႑ြတ ခသခုီးာတ ဲခင္ီး) 
• လုပင္န္ီးလခု ခခ မႈ(သ ု)ဲမ သ ီးာုမ  ီး႑အတြ္လမူႈေ၀ရီးြ ြတယ္ေ၀ပီးမႈနည္ီးေ၀သ (သ ုဲ)လခုီးးမရ ွေ၀သ ေ၀ခါင္ီးပခု  အ္ 

႑ မအထ္ုအေ္၀သ ႑လုပ္႑ြ ုငမ္  ီး(အပမ -ြေ၀လီးလုပ႑္ ီး ႑သခုီး  ပ  ခင္ီး၊ေ၀အ င္ီးရမ္ီးေ၀ပီးရ ခင္ီး၊ 
မ ဘမဲ့ြေ၀လီး ေ၀ဂဟ သ ုဲပ ုဲေ၀ဆ ငေ္၀ပီးေ၀သ ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး၊ လ င္ေ၀   ္ေ၀  ေ၀ရီးခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး) 

• ာနာ္အြ လပု႑္ ီးေ၀ပီးရန္႑အတြ္ ာတမ္ီးေ၀ဆ င္ရည္ ပည့္းမႈမရ ွ ခင္ီး 
• အာအ္ ီးခ ငီ္း(သ ု)ဲ႑သ ုင္ီး႑း ငု္ီး႑လ ုြေ္၀ပါင္ီးာည္ီးမႈ ႑အတြ္ 

အာေ္၀ယ ြခ္ င္ီး(သ ု)ဲလထူု႑အတင္ီး ေ၀မွ  ္လင့္ခ ြ္ ေ၀လ  န့ညီ္းလ  ခင္ီး 
လတအလ္ပာ္တ ဆ်ာၵထုအ္ေ၀  ္ ခင္ီး၊မေ၀ြ နပခ္ ြ႑္အတြအ္ ငု္ၾြ ီးမႈယ်ၱာရ ီးမ  ီး်ွာင့္႑ ီးလခုီးပါးင္
င္်ာ ငု္ေ၀သ ဆခုီး  အ္ခ ြခ္ မအွ္ ခင္ီးအ ုဲ႑အတြ႑္ခတင့္႑ေ၀ရီးြန္ဲသအ္ခ ြ္မ  ီးရ ွလ  ခင္ီးေ၀ဒသ႑
သ႑အတင္ီးလ ေ၀ရ ြ္ေ၀သ ခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္႑နည္ီးငယ်္ာွင့္သ လပုြ္ ငု္သည့္႑ေ၀သီးာ ီးလပု္ငန္ီးြု
ြုမၺဏ မ  ီးသည္လည္ီးမ မ အ ုဲလုပင္န္ီးာ႑ြ   ီးသြေ္၀ရ ြ္မႈသည္ဘယေ္၀အ မ့ွၾြ ီးေ၀နသေ၀ဘ မေ၀ဆ င္သည္
ည္ြ ုသအ  ပ ၾြရမည္္ပါသည္။ခရ ီးသတ ီးဧည့္သညမ္  ီးဘယ္မ ွာ ီးေ၀သ ြသ္လဲ၊ ဘယမ္ွ ရပအ္န္ဲန ီးခ ုသလဲ၊ 
ဘယသ္ူဲဆ ြထုအြ္ုနေ္၀အတြ  ု းယယ္ူသလဲ၊ ဘယမ္ွ ည႑ ပအ္ည္ီးခ သုလာဲေ၀သ  
လူမႈ႑ြ   ီးသြ္ေ၀ရ ြမ္ႈမ  ီးသည ္ လထူု႑အတင္ီး အခ   ြလူမ  ီးြ  ု အ ခ ီးသမူ  ီးထြ္ 
႑ြ   ီး႑ မအရ္ေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ ေ၀ဒသ ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နအာ္ခုစပဋ ပြၡ  ာ္အည္မႈရ ွပါြြမုၺဏ အာခ္ုာလုပေ္၀ဆ င္ခ ြ္
ြ္မ  ီးသည္ ေ၀ဒသခခလထူု႑အတင္ီး 
  ာ္ရပ္႑ ခု ခု႑ေ၀ပပၚအတင္႑ေ၀ြ င္ီး ြသ္ ုဲ  ာ္ေ၀ာ၊႑ဆ ီုး ြ္သ ုဲ  ာေ္၀ာ႑ြ   ီးသြေ္၀ရ ြမ္ႈပ ုမ ု  ာ္ေ၀ပပၚေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။
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  ာာ္အေ္၀လလ့ ခ ြ္ (၂) -  မန္မ ်ာ ုင္ငခအတင္ီး  ဟ အုယ္လ ငု္ာင္ထအုေ္၀ပီး ခငီ္း 
 မန္မ ်ာ ုင္ငခရ ွဟ ုအယ္မ  ီး်ာွင့္အည္ီးခ ုခန္ီးမ  ီး႑အတြ္ ြနဲ္သအ္ခ ြ္မ  ီးေ၀သ လြ္ရ ွလ ုင္ာင္လ ု႑ပ္ခ ြ္မ  ီးသည္ ်ာ ုင္ငခ ခ ီး 
ခရ ီးသည္႑ေ၀ရ႑အတြ္မ  ီးလ ေ၀သ ေ၀ဒသမ  ီးအတင္ ပဋ ပြၡ  ာ္ပတ ီးေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ ဟ ုအယ္်ွာင့္ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး းန္ၾြ ီးး န ာ 
အည္ီးခ ုခန္ီးဆ ုင္ရ ထုအ္ ပန္ခ ြ္  / း၂၂႑ရ  အည္ီးခ ုီးခန္ီးမ  ီးသည ္ ်ာ ု္င္ငခ ခ ီးဧည့္သည္မ  ီး႑အတြ္ MoHTလ ုင္ာင္ရရ ွ်ာ ု္င္ရန္  
႑ေ၀ဆ ြ္႑အ ီးေ၀ဘီးြင္ီးလခု ခခ ေ၀ရီးလ ု႑ပ္ခ ြ္မ  ီး႑ ပင္ ႑နည္ီးဆခုီး႑ခန္ီး(၂း)ခန္ီးအာ္ဆြ္အည္ီးထ ီးရ ွရန္ 
လ ု႑ပ္သည္္ပါသည္။ ေ၀လ ေ၀လ ဆယ္ရရ ွရန္ခြ္ခဲေ၀သ  ည႑ ပ္်ွာင့္နခနြ္ာ  (B'n'B)လ ုင္ာင္သည္ပင္  ပင္မ႑ေ၀ဆ င္႑ ပင္ 
သ ီးသန္ဲ႑ေ၀ဆ ြ္႑အ ီး အာ္ခုအတင ္႑ခန္ီး(၄)ခန္ီးထ ီးရ ွရန္ လ ု႑ပ္သည္္ပါသည္။ 
အည္ီးခ ုီးခန္ီးမ  ီးေ၀ဆ ြ္လုပ္ရန္ လ ု႑ပ္ေ၀သ ေ၀ မပမ ဏရ ွ ပ ီး၊  မန္မ ်ာွင့္်ာ ုင္ငခ ခ ီးခရ ီးသည္မ  ီးြ ု းန္ေ၀ဆ င္မႈေ၀ပီးရန္႑အတြ္ 
ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးနယ္ပယ္သ ုဲးင္ေ၀ရ ြ္လ ုေ၀သ  ေ၀ဒသခခလူမ  ီးသည္ ခ ြ္ခ င္ီးလြ္ငင္ီး ႑ခန္ီး(၂း)ခန္ီးပါေ၀သ  အည္ီးခ ုခန္ီး 
အည္ေ၀ဆ ြ္ရန္႑ရင္ီး႑်ာွ ီး႑လခု႑ေ၀လ ြ္မရ ွၾြေ၀ပ္ပါသည္။သ ုဲေ၀သ ္လည္ီးရင္ီး်ာွ ီး မွ ပ္်ာွခမႈေ၀႑ င္ မင္ပါြေ၀ဒသခခာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပ္ငန္ီးရွင္ 
မ  ီးသည္ ရ ုီးရွင္ီးေ၀သ ္လည္ီးလခု ခခ ာ အ္ခ ရေ၀သ ႑ခန္ီး႑နည္ီးငယ္ြ ု ေ၀ဆ ြ္လုပ္ ပ ီး အ  ည္ီး  ည္ီးခ ြဲထတင္်ာ ုင္ေ၀ပလ မ့္မည္္ပါသည္။ 
လ ုင္ာင္ြနဲ္သအ္ခ ြ္မ  ီးေ၀ၾြ င့္  ာ္ေ၀ပပၚေ၀သ ႑အ ီး႑ဆ ီးမ  ီးာတ ေ၀ၾြ င့္ အခ   ြေ၀ဒသခခမ  ီးသည္ မ မ အ ုဲာေ၀ မြတြ္မ  ီး႑ ီး 
ြ ုယ့္႑သ ုင္ီး႑း ုင္ီး ပင္ပမွေ၀ာ ီးြာ ီးသူမ  ီးြ ုသ  ေ၀ာ ီးၾ ြ ီးၾြ ီး  င့္ေ၀ရ င္ီးခ ရန္ ဆခုီး  အ္အအ္ၾြသည္္ပါသည္။ ဤ႑ေ၀န႑ထ ီးသည္ 
ပဋ ပြၡြ ု်ာူ ီးဆတေ၀ပီး်ာ ုင္သည္္ပါသည္။႑ဘယ့္ေ၀ၾြ င့္ဆ ုေ၀သ ္ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးာ႑ြ   ီး႑ မအ္မ  ီးသည္ ပင္ပလူမ  ီးထခသ ုဲသ ေ၀ရ ြ ္ရ ွ ပ ီး 
မ မ အ ုဲမွ  ဘ ုီးဘတ ီးပ ုင္ေ၀ မယ ထဲမွ မင့္မ ီးေ၀သ ေ၀ာ ီး်ာႈန္ီးမ  ီး်ာွင့္ၾြ  ီးန ာနာ္ဆ ုီးအ ုဲေ၀ၾြ င့္ (ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပ္ငန္ီးမွ)  ယ္ထုအ္ခခရသည္ဟု 
ေ၀ဒသခခလူထု႑ေ၀နနွင့္ ခခာ ီးရ်ာ ုင္ေ၀သ ေ၀ၾြ င့္  ာ္သည္္ပါသည္။  

 

မွအာ္ုအ  ု၃ -ဒါေ၀ပမယ့္၊ ြတ ်ာု္ပအ္ ုဲြ ပဋ ပြၡေ၀ဒသေ၀အတမ ွ ႑လပုလ္ုပအ္ မွ မဟအု္ပဲ္ပါသည္။ 
ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြုမၺဏ ႑မ  ီးာုသည္ မ မ အ ုြ႑ေ၀န်ာွင့္ ပဋ ပြၡ  ာ္ပတ ီးေ၀သ ေ၀ဒသ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နမ  ီးအတင္ 
႑လုပ္လုပ္ေ၀န ခင္ီးမဟုအ္ေ၀ၾြ င္ီး ယူဆအအ္ၾြသည္္ပါသည္။ သ ုဲရ အတင္ ပဋ ပြၡသည္ ႑သတင္သက န္႑မ   ီးမ   ီး  င့္ 
အည္ရ ွေ၀နအအ္သည္္ပါသည္။ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြုမၺဏ မ  ီးသည္ ေ၀႑ ြ္ပါ႑ခ ြ္မ  ီးြ  ု႑ထူီးန ီးလည္သ ရ ွထ ီးသင့္သည္္ပါသည္။ 
 
႑ၾြ ီးာ ီး်ာွင့္႑ေ၀သီးာ ီးပဋ ပြၡမ  ီး - ႑ၾြ ီးာ ီး်ာွင့္႑ေ၀သီးာ ီးပဋ ပြၡာ ႑ေ၀ၾြ င္ီးရင္ီးမ  ီးအတင္ 
ဆင္ီးရဲမတဲေ၀အမႈ၊လူမႈေ၀ရီး်ာွင့္်ာ ုင္ငခေ၀ရီး  ်ွာ ပ္ခ  ပ္ခ ယ္မႈ၊ အရ ီးအပေ၀ဒာ ုီးမ ုီးမႈမရ ွ ခင္ီး၊ ႑ခတင့္ေ၀ြ င္ီးယူးါဒထတန္ီးြ ီး ခင္ီး၊ း သမေ၀လ ဘ 
်ာွင့္႑ ဏ ယွအ္ ပ  င္မႈမ  ီးာေ၀သ ႑ ခခခြ  ပ ီး႑ မာ္အတယ္ရွည္ၾြ ေ၀နေ၀သ  ပႆန မ  ီးပါးင္သည္္ပါသည္။ ဤ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နမ  ီး အတင္ 
ပဋ ပြၡသည္ ေ၀႑ ြ္ပါပခုာခမ  ီး  င့္   ာ္ပတ ီး်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 
ြ) လူမႈေ၀ရီး(သ ုဲ)်ာ ုင္ငခေ၀ရီးမ င မ္မသြ္  ာ္မႈ(႑န ဂအ္အတင္ ႑ၾြမ္ီး ြ္မႈ  ာ္ပတ ီးေ၀ာ်ာ ုင္ေ၀သ ႑ရ ပ္လြၡဏ မ  ီး႑ပါ႑းင္) 
ခ)  ပည္အတင္ီးာာ္မ  ီး၊ လြ္နြ္ြ ုင္ပုန္ြန္မႈမ  ီး၊ ်ာ ုင္ငခမ  ီး႑ၾြ ီးာာ္ပတဲမ  ီး်ာွင့္ ႑ ခ ီးေ၀သ ာနာ္အြ ႑ၾြမ္ီး ြ္မႈမ  ီး်ာွင့္ 
ဂ) ႑ၾြမ္ီး ြ္ပဋ ပြၡမွ  င မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီးသ ု ဲ႑ြူီး႑ေ၀ ပ င္ီး႑ေ၀ ခ႑ေ၀န(ပဋ ပြၡအေ၀ြ  ့ ပန္လည္ြ ေ၀ရ ြ္်ာ ုင္ေ၀သ ႑ေ၀န႑ထ ီး) 
ြုမၺဏ ်ာွင့္လထူုၾြ ီး ပဋ ပြၡ - ပဋ ပြၡသည္ ြုမၺဏ ်ာွင့္ ေ၀ဒသ ခခလူထု႑ၾြ ီး ဆြ္ဆခေ၀ရီး႑ေ၀ ခ႑ေ၀နာ 
(အ ုြ္ရ ုြ္/အာ္ဆင့္ခခ)႑ြ   ီးဆြ္အာ္ရပ္႑ေ၀န်ာွင့္ ေ၀ပပၚေ၀ပါြ္လ ်ာ ု္င္သည္္ပါသည္။  ြုမၺဏ အာ္ခုာလုပ္ရပ္မ  ီးသည္ 
အည္ရ ွဆဲအင္ီးမ မႈမ  ီးြ  ု ႑ရွ န္ မွင့္ေ၀ာ်ာ ုင္သလ ု အင္ီးမ မႈ႑သာ္မ  ီးြ ုလည္ီး  န္အ ီးေ၀ပီးအအ္သည္္ပါသည္။ အပမ ႑ ီး  င့့္ 
ဟ ုအယ္ဇခုၾြ ီးမ  ီးသည္ ေ၀ မြတြ္မ  ီးြ  ု ယခင္ြပ ုင္ဆ ုင္ခ့ဲ ူီးေ၀သ ေ၀ဒသခခလူမ  ီး်ာွင့္ အင္ီးမ မႈ  ာ္ပတ ီးေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ ထ ုဲ ပင္ 
ဆြ္လြ္၍ ေ၀ မြတြ္ပ ုင္ဆ ုင္မႈ(သ ုြ)႑သခုီး ပ မႈဆ ုင္ရ ႑ခတင့္႑ေ၀ရီးမ  ီး၊ဆင္ီးရဲမတဲေ၀အမႈ်ွာင့္အရ ီးမွ အမႈမရ ွ ခင္ီးဆ ုင္ရ  
ယခင္ြပင္အည္ရ ွေ၀သ အင္ီးမ မႈမ  ီးြ ု ထပ္မခဆ ုီးရတ ီးေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 
မအူြတဲ ပ ီးေ၀သ ပဋ ပြၡ႑မ   ီး႑ာ ီးမ  ီးသည္ ထ ခ ုြ္မႈ႑်ာၱရ ယ္ေ၀လ  ့ခ ေ၀ရီးနည္ီးဗ  ဟ ႑မ   ီးမ   ီးြ ု လ ု႑ပ္သည္္ပါသည္။ 
ဤပဋ ပြၡမ  ီး႑အတြ္ လြ္ငင္ီး႑ မန္ရေ၀  ရွင္ီးနည္ီးလည္ီးမရွ ပါ္ပါသည္။ ြုမၺဏ အာ္ခု႑ေ၀န်ာွင့္ ၄င္ီးအ ုြြ ု 
အသ ီးပုဂၢလြ ုင္အတယ္ေ၀  ရွင္ီး်ာ ုင္ာတမ္ီးမရ ွသလ ု ေ၀  ရွင္ီးရန္လည္ီးမၾြ  ီးပမ္ီးသင့္ပါ္ပါသည္။ သ ုဲေ၀သ ္လည္ီး Do No Harm 
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နည္ီးလမ္ီးြ ု႑သခုီးခ  ခင္ီး  င့္ အင္ီးမ မႈ႑ေ၀န႑ထ ီးမ  ီးြ ု ပ ုမ ုန ီးလည္သ ရ ွ်ာ ုင္ ပ ီး ၄င္ီးအ ုဲြ ု 
ပ ုမ ုဆ ုီးရတ ီးမလ ်ာ ုင္ေ၀႑ င္ ေ၀ရွ င္ရွ ီးမႈ ပ ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 

 

 မန္မ ်ာ ုင္ငခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န်ာွင္ ့Do No Harm 

Do No Harmသည ္ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးအတင ္လုပြ္ ုငေ္၀နေ၀သ ြမုၺဏ မ  ီး႑အတြသ္  “လုပေ္၀ြ င္ီးေ၀သ ႑ရ ” အာ္ခု 
မဟအု္ပါ္ပါသည္။ သဘ းပအး္န္ီးြ င္ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးေ၀ပပၚလာ ်ာွင့္ာ မခခန္ဲခတေဲ၀ရီးဗ  ဟ ၊ ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးအတင္လထူုပူီးေ၀ပါင္ီး 
ပါးငမ္ႈေ၀ပပၚလာ  ( း၂၃) (ေ၀႑ ြပ္ါပခုြ ုၾြည့္ပါ) ာေ၀သ  ခရ ီးသတ ီးလပုင္န္ီးြက႑အတြ္  မနမ္ ႑ာ ုီးရာ အည္ဆဲ 
႑ာ ႑ာအမ္  ီးအတင္ Do No Harmြ  ု႑ဓ ြြ င့္သခုီးေ၀ရီးမအူာရ္ပ္႑  ာ္ ႑ေ၀လီးေ၀ပီးေ၀  ္ ပထ ီးသည္္ပါသည္။ 

သရပု္ေ၀  ္ပခု ၃ - ခရ ီးသတ ီးလပု္ငန္ီးအတင္ လထူုပီူးေ၀ပါင္ီးပါးင္မႈဆ ငု္ရ ေ၀ပပၚလာ ႑အတြ္ Do No Harmခ အီ္းြပ္ပခုနည္ီးလမီ္း 
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  ာာ္အေ္၀လလ့ ခ ြ္ ( ) -လထူ ု
႑ေ၀ ခ ပ ခရ ီးသတ ီးလုပင္နီ္း(CBT) ႑ာ ႑ာအအ္တင ္DNH 
နညီ္းလမ္ီးြ ု လြ္ေ၀အတြ႑သခုီးခ  ခငီ္း 
 း၂၅ခု်ာွာ္အတင္ ႑င္ီးသ ီးမ   ီး်ာတယ္ာုမွ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး 
ြုမၺဏ ပ ုင္ရွင္အာ္ေ၀ယ ြ္ ရွမ္ီး ပည္နယ္မွ ရတ ြေ၀လီး 
အာ္ရတ အတင္ ေ၀ ခလ င္  ေ၀အ င္အြ္န ီးေ၀နာခန္ီး 
မ  ီးေ၀ဆ ြ္လုပ္ရန္ ာ ာအ္ခဲ့သည္္ပါသည္။ သ ုဲရ အတင ္
ထ ုေ၀ြ ီးရတ ႑အတင္ီး ပ႑ ုဲ9CBTာ မခြ န္ီးေ၀ဆ င္ရတြ္မည္ဟု 
သ ရ ွလ ုြ္ရေ၀သ ႑ခါ  ပဋ ပြၡ  ာ္်ာ ုင္ေ၀ ခြ ုေ၀ရွ င္ရွ ီးရန္ 
ာ မခြ န္ီးေ၀နရ ြ ုေ၀ ပ င္ီးလ ဲ ုဲဆခုီး  အ္လ ုြ္သည္္ပါသည္။ 
သ ုဲမဟုအ္လွ င္ ေ၀ဒသခခပ႑ ုဲလူထု်ာွင့္ေ၀ခါင္ီးေ၀ဆ င္မ  ီး 
ာေ၀ထ ြ္ခခမႈြ ု ရရ ွရန္ ႑ခြ္႑ခဲရ ွ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 
ထ ုြုမၺဏ ပ ုင္ရွင္သည္န ီးေ၀နာခန္ီးမ  ီးေ၀ဆ ြ္လုပ္မည့္               
 ေ၀ြ ီးရတ ႑သာ္အာ္ခုြ ု ရွ ေ၀ တြ  
ထ ုေ၀ြ ီးရတ ရ ွ႑ဓ ြရပ္မ ရပ္ မ  ီး 
၊ရပ္သူရတ သ ီးမ  ီး်ွာင့္ေ၀အတြဆခု၍ 
 ေ၀ဆတီးေ၀်ာတီးည ွ်ာႈ င္ီးမႈမ  ီး ပ လုပ္ခဲ့သည္္ပါသည္။ 
ရတ သ ီးအာ္အ ီးပ ုင္ဆ ုင္ေ၀သ ေ၀ မေ၀ပပၚအတင္ ေ၀ ခလ င္ 
 ေ၀အ င္အြ္န ီးေ၀နာခန္ီးမ  ီးအည္ေ၀ဆ ြ္ ပ ီး 
ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပ္ငန္ီးေ၀ဆ င္ရတြ္ရန္ ်ာွာ္အ ီး်ာွာ္ ြ ္                  
လြ္မွအ္ေ၀ရီးထ ုီးသေ၀ဘ အူည မႈရယူခဲ့ၾြသည္္ပါသည္။ 
ရတ ေ၀ြ  င္ီးဆရ ေ၀အ ္၊ရပ္ရတ ေ၀ြ ္မအ ႑ တြဲးင္္မ  ီး်ာွင့္ 
ေ၀ရွြေ၀နအာ္အ ီးအ ုဲြ 
မ ြ္ မင္သြ္ေ၀သ႑  ာ္ ေ၀ဆ င္ရတြ္ခ့ဲၾြသည္္ပါသည္။  
ထ ုဲ႑ ပင္ ႑လုပ္႑ြ ုင္႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီး်ာွင့္ေ၀ြ ီးရတ  
ရခပခုေ၀ငတ႑အတြ္ဧည့္သည္႑ေ၀ရ႑အတြ္႑လ 
လ ုြ္႑ေ၀ြ ြ္ခတန္ေ၀ငတခတဲေ၀းေ၀ပီး ခင္ီးာေ၀သ  
႑ြ   ီး႑ မအ္  န္ဲေ၀း ခင္ီး  ာ္ာအ္ြ ု ရပ္ရတ လူထု်ွာင့္ 
ရွင္ီးရွင္ီးလင္ီးလင္ီး၊ပတင့္လင္ီး မင္သ ာတ  
ဆြ္သတယ္ေ၀ ပ ဆ ုခ့ဲသည္္ပါသည္။  
 
ထ ုေ၀ြ ီးရတ အတင ္
အ ုင္ီးရင္ီးသ ီးမ   ီး်ာတယ္ာုမ  ီးာတ  ေ၀နထ ုင္ၾြသ  င့္ 
လုပ္ငန္ီးပ ုင္ရွင္သည္ ြုမၺဏ ာလုပ္ေ၀ဆ င္ခ ြ္မ  ီးအတင္ 
႑ ီးလခုီးပါးင္်ာ ုင္မႈရ ွေ၀ာရန ္႑ေ၀သ႑ခ  ာ ာအ္ခဲ့သည္္ပါသည္။ 
န ီးေ၀နာခန္ီးသခုီးခုြ ု ေ၀အ င္ရ ုီး၊ပ႑ ုဲ်ာ
ဲ်ာွင့္႑င္ီးသ ီးမ   ီး်ာတယ္ာုသခုီးခုာရ ုီးရ ပခုာခ႑အ ုင္ီး 
ခန္ီးအာ္ခုြ ာ အည္ေ၀ဆ ြ္ခ့ဲသည္္ပါသည္။ ထ ုနည္ီးအူပင္  
႑လုပ္သမ ီးမ  ီးြ ုလည္ီး မ   ီး်ာတယ္ာုသခုီးခုလခုီးမွ 
ြ ုယ္ာ ီး ပ ်ာ ုင္ေ၀႑ င္ မွ မွ အအေ၀ရတီးခ ယ္ခနဲ္႑ပ္ခဲ့သည္္ပါသည္။ 

 
9 ပ႑ ု့လူမ   ီးာုသည္ ရွမ္ီး ပည္နယ္အတင္ လူအ ီးေ၀ရ ႑မ  ီးဆခခုီး  ာ္သည္္ပါသည္။  

  ာာ္အေ္၀လလ့ ခ ြ ္(၃) - Do No Harm(DNH)လပု္ရ အတင ္
ဧည့္လမ္ီးည နမ္  ီးာ ႑ေ၀ရီးၾြ ီးေ၀သ ႑ခနီ္းြက 
DNHနည္ီးလမ္ီးသည္ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး ြုမၺဏ မ  ီး 
႑အတြ္သ မြ ဧည့္လမ္ီးည န္မ  ီး်ာွင့္လည္ီး 
သြ္ဆ ုင္သည္္ပါသည္။ ဧည့္လမ္ီးည န္မ  ီးအတင္ ခရ ီးသတ ီး 
ဧည့္သည္မ  ီး်ာွင့္လူထု႑ၾြ ီး ႑ဓ ပၸ ယ္ရ ွ                           
 ေ၀သ  ေ၀အတြဆခုမႈမ  ီး  ာ္ေ၀ပပၚေ၀ာေ၀ရီး႑အတြ္ 
ပဏ မအ းန္ရ ွေ၀သ ေ၀ၾြ င့္  ာ္သည္္ပါသည္။ 
ဧည့္လမ္ီးည န္အာ္ေ၀ယ ြ္ာ႑ဓ ြအ းန္မွ  
ခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္မ  ီးြ ုေ၀ဒသ႑လွ႑ပေ၀န 
ရ မ  ီး်ွာင့္လူေ၀နမႈဓေ၀လ့မ  ီးြ ုေ၀အတြၾြခ ခခာ ီးေ၀ာရင္ီး 
ဧည့္သည္မ  ီး႑အတြ္ေ၀ဘီးြင္ီးလခု ခခ မႈရ ွေ၀ာရန္ 
ာ မခေ၀ပီး ခင္ီး  ာ္သည္္ပါသည္။ ရပ္ရတ လူထုမ  ီး်ွာင့္ 
အ းန္ယူ၊အ းန္ခခမႈရ ွေ၀သ ပအ္သြ္ဆြ္ဆခမႈ 
 န္အ ီးရ အတင္ ဧည့္လမ္ီးည န္မ  ီးသည္ 
႑ဓ ြ႑ခန္ီးြကမွပါးင္ၾြရသည္္ပါသည္။ အပမ ႑ ီး  င္ ့
ခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္မ  ီး႑ ီး မ မ အ ုဲြ ု 
 ေ၀ြ ္မရွင္ေ၀ၾြီးေ၀ပီးေ၀သ ာ ီးေ၀သ ြ္ဆ ုင္/႑မွအ္အရပာက
ည္ီးဆ ုင္မ  ီးသ ုဲသ  ဧည့္လမ္ီးည န္မ  ီး ြ 
ေ၀ခပၚေ၀ဆ င္သတ ီးမည္ဆ ုပါြေ၀ဒသခခလူထု႑အတင္ီး 
မည မွ ေ၀သ ႑ြ   ီး႑ မအ္  န္ဲေ၀းမႈြ ု   ာ္လ ေ၀ာ်ာ ုင္ ပ ီး 
အင္ီးမ မႈမ  ီးြ ု ၾြ ီးထတ ီးလ ေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 
ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြုမၺဏ မ  ီးသည္ ႑ေ၀သ႑ခ   
သင္အန္ီးရရ ွထ ီးေ၀သ  ဧည့္လမ္ီးည န္မ  ီးြ ုသ  
႑ ီးြ ုီး႑ ီးထ ီး ပ သင့္သည္္ပါသည္။ ခရ ီးသတ ီး 
ဧည့္သည္မ  ီးသည္လည္ီး  ပ ီးာလတယ္မလုပ္ဘ ဲ
လ ုင္ာင္ရဧည့္လမ္ီးည န္မ  ီး်ာွင့္ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြုမၺဏ မ  ီး
ြ ုသ  ႑ မအဲမ္ီး႑သခုီး ပ သင့္သည္္ပါသည္။ း၂၆          
ဧ ပ လအတင ္ဂ  မန္လူမ   ီး ေ၀ ခလ င ္                                     
 ေ၀အ င္အြ္သမ ီး်ာွာ္အ ီးသည္ 
သ ေ၀ပါမွေ၀ြ  ြ္မသဲ ုဲသတ ီးရ လမ္ီးအတင္ ေ၀ မ မွ ပ္မ ုင္ီးေ၀ပါြ္ြတဲ
၍ ဒဏ္ရ ႑န အရ  ာ္ခဲ့ၾြသည္္ပါသည္။ 10 
ထ ုဧည့္သည္မ  ီးသည ္ြနဲ္သအ္နယ္ 
ေ၀ မ႑အတင္ီး ေ၀ ခလ င္ေ၀အ င္အြ္ ခင္ီးာေ၀ဘီး႑်ာၱရ ယ္မ  ီး 
႑ေ၀ၾြ င္ီးြ  ုသ ြတ မ္ီးန ီးလည္မႈမရ ွေ၀သ  
႑ရည္႑ခ င္ီးမ ပည့္မ သည့္ဧည့္လမ္ီးည န္်ာွင့္ 
ခရ ီးသတ ီးခဲ့ၾြ ခင္ီး  ာ္သည္္ပါသည္။ ဤ  ာ္ရပ္ြ ု 
ၾြည့္ ခင္ီး  င့္ ေ၀ဒသ်ၱာရဗဟုသုအ်ာွင့္ ပည့္ာခုေ၀သ  
ပေ၀ရ ္ ြ္ရွင္နယ္ဧည့္လမ္ီးည န္မ  ီးာ 
႑ေ၀ရီးပါပခုြ ုန ီးလည္်ာ ုင္သည္္ပါသည္။  

  

 
10 E Thu, K Ko, T Aung. 2016. Landmine scare rocks Shan 
trekking hopes. Myanmar Time [online] 
http://www.mmtimes.com/index.php/national-
news/mandalay-upper-myanmar/20015-landmine-scare  

http://www.mmtimes.com/index.php/national-news/mandalay-upper-myanmar/20015-landmine-scare
http://www.mmtimes.com/index.php/national-news/mandalay-upper-myanmar/20015-landmine-scare
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Do No Harmနညီ္းလမီ္းြ  ုလြေ္၀အတြ႑သခုီးခ  ခငီ္း 

ဤလမ္ီးည န္ာ ႑ုပ္ာလြေ္၀အတြ႑ပ ုငီ္းြ  ု Do No Harm နည္ီးလမ္ီးာ႑ဆင့္(၄)ဆင့္႑အ ုငီ္း 
႑ာအလ္ ုြ ္တြဲာည္ီးာ ရင္ထ ီးသည္္ပါသည္။ (ေ၀႑ ြ္ပါသရပု္ေ၀  ္ပခုြ ုၾြည့္ပါ္ပါသည္။) 
ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးြမုၺဏ မ  ီး်ွာင့္ခရ ီးသတ ီးလပုင္န္ီးနယပ္ယအ္တင္ီးမွ႑ ခ ီး႑ာ႑ု တြဲမ  ီး (ဧည့္လမ္ီးည န္မ  ီး၊ေ၀နရ  
ထ ု္င္ခင္ီးပ ုငရ္ွငမ္  ီး၊႑နဂ္  ႑ ုမ  ီး်ွာင့္ တခြ    ီးေ၀ရီးမ အ္ ြ္႑ တြဲ႑ာည္ီးမ  ီး)႑ေ၀န်ွာင့္ Do No Harmနည္ီးလမ္ီးြ ု 
မည္သ ုဲမည္ပခု႑သခုီးခ ်ာ ုငသ္ညြ္ ု ြကအာခ္ုာ အတင္ ေ၀  ္ ပထ ီးသည္္ပါသည္။ လြေ္၀အတြ႑သခုီးခ ်ာ ုင္ေ၀သ ဇယ ီးပခုာခမ  ီး၊ 
႑ၾြခ ပ ခ ြမ္  ီး်ွာင့္   ာ္ာအ္ေ၀လ့လ ခ ြမ္  ီးြ ုလည္ီးေ၀းေ၀းဆ ဆ ထည့္သတင္ီးေ၀  ္ ပထ ီးပါသည္္ပါသည္။ 
  ည့္ာတြခ္ ြမ္  ီးအတင္ Do No Harm႑အတြလ္ုပာ္ရ ာ ရင္ီး-checklist(  ည့္ာတြခ္ ြ ္ ၂)႑ ပင္  
လူထပုူီးေ၀ပါင္ီးပါးငမ္ႈ႑အတြ္႑ ပ သေ၀ဘ နည္ီးလမ္ီးဆ ုငရ္ လမ္ီးည နခ္ ြ္(  ည့္ာတြခ္ ြ္  )အ ုဲြ ု ေ၀လလ့ ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။  
သရပု္ေ၀  ္ပခု ၄ - Do No Harmလမ္ီးာအာ္ ႑ဆင့္(၄)ဆင့္ 
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႑ဆင့္(၂) - ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ  ုေ၀လလ့ ဆနီ္းာာ ္ခငီ္း 

Do No Harmနည္ီးလမ္ီးြ ု လြ္ေ၀အတြ႑သခုီးခ လ ုေ၀သ (ပဋ ပြၡြ ု sensitive  ာ္လ ေု၀သ ) 
မည္သမူဆ ု ပထမ႑ဆင့္႑ေ၀န  င့္ ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး႑ာ ႑ာအြ္ ု 
လုပေ္၀ဆ ငမ္ည့္ေ၀ဒသာ ေ၀ရ
ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ နု ီးလည္သ ရ ွ်ာ ုင္ရန္ ေ၀လ့လ ဆနီ္းာာမ္ႈ ပ လုပရ္မည္္ပါသည္။ 
ေ၀ဒသာေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ ုေ၀လ့လ ဆနီ္းာာ္ ခင္ီးသည္ ေ၀ဒသအတင္ီးလူထု်ွာင္ ့လုပ္သ ီး 

႑င္႑ ီး မညသ္ ုဲ႑ေ၀န႑ထ ီးရ ွသည္ြ  ုန ီးလည္်ာ ုင္္  ုဲ႑အတြ္ ႑ခရ ြ  ပ ီး မ မ ာခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး႑ာ ႑ာအြ္ 
ထ ုလထူု်ွာင့္မည္သ ုဲ႑ ပန္႑လွနသ္ြေ္၀ရ ြ္ဆြ္်ာ ယ္မႈရ ွ်ာ ုင္မညြ္ ုလည္ီး န ီးလညသ္ေ၀ဘ ေ၀ပါြေ္၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 
မ မ ႑ေ၀န်ွာင့္ ေ၀ဒသ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ ု ရင္ီး်ာွ ီးြတ မ္ီးးင္မႈရ ွလွ င္ေ၀အ ငမ္ွ မအူြတ ဲပ ီးေ၀သ ႑ာ႑ု တြဲမ  ီးသည ္႑ေ၀ ခ႑ေ၀န 
အာခ္ုအည္ီးပင္  ာေ္၀သ ္ င ီးလည္ီး 
ြတ ဲပ ီး ခ ီးန ီးေ၀သ သေ၀ဘ ထ ီး႑ မငမ္  ီးလြ္ြ ငု္ထ ီး်ာ ုငေ္၀ ခရ ွသည့္႑အတြ္ ေ၀လလ့ ဆန္ီးာာမ္ႈု ပ  ခင္ီးသည ္
႑ြ   ီးရ ွသညသ္   ာသ္ည္္ပါသည္။ 

ဘ ေ၀ၾြ င့္လုပ္ရအ လဲ 
ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ ု ေ၀လလ့ ဆန္ီးာာ္ ခငီ္းသည္ - 

• ႑ာ ုီးရ်ွာင့္သြဆ္ ုငရ္  ပညန္ယ/္အ ငု္ီး႑လ ြု္ ခရ ီးသတ ီးလပု္ငန္ီးဆ ငု္ရ  ခ မွအထ္ ီးေ၀သ ႑ာ ႑ာအမ္  ီး၊ 
အပေ၀ဒမ  ီး၊မးူါဒမ  ီး်ွာင့္ ြ ုြည္ မႈရ ွသည္္ပါသည္။ 

• မ မ လုပင္န္ီးေ၀ဆ င္ရတြ္ေ၀သ လထူု်ွာင့္႑န ဂအ႑္အတြ႑္ ပ သေ၀ဘ ေ၀ဆ ငေ္၀သ ပအသ္အဆ္ြဆ္ခမႈ  ာ္  
ေ၀ပပၚလ  ေ၀ာရန္ ႑ေ၀ ခခခေ၀ြ င္ီးအာခ္ု အညေ္၀ဆ ြေ္၀ပီးရ ြ သည္္ပါသည္။ 

• ေ၀ဒသခခလူထ်ွုာင့္လုပ္သ ီး႑င႑္ ီးြ ု႑ြ   ီး  ာထ္တန္ီးေ၀ာသည့္႑ ီးလခုီးပါးင္်ာ ငု္ေ၀သ ာ 
ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးနည္ီးလမ္ီးမ  ီးြ ု ေ၀  ္ေ၀ဆ င်္ာ ုငေ္၀ာသည္္ပါသည္။ 

• မ မ ာာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီးာအမ္  ီးြလထူု်ွာင့္လုပ္သ ီးမ  ီး႑ေ၀ပပၚမည္သ ုဲ႑ြ   ီးသြေ္၀ရ ြမ္ႈရ ွလ ်ာ ုင္သညြ္ ု 
သ ရ ွန ီးလည္ေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 

• အင္ီးမ မႈ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နမ  ီး(သ ုြ)ပဋ ပြၡြ ုၾြ ီးထတ ီးလ ေ၀ာ်ာ ုငသ္ည့္ေ၀ဘီး႑်ၱာရ ယ႑္ ီး 
 ေ၀လ  ခ့ ေ၀ာ်ာ ုင္မည့္ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီးြ ု ေ၀  ္ထုအလ္ ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 

မွအာ္ုအ  ု၄ -  မနမ္ ်ာ ုငင္ခာခရ ီးသတ ီးလပု္ငန္ီးဆ ငု္ရ ေ၀ပပၚလာ မ  ီး 

ခရ ီးသတ ီးလပု္ငန္ီးဆ ုငရ္ လ မီ္း ခခ ေ၀ရီးဆတဲထ ီးေ၀သ ာ မခခ ြ္( း၂၃- း း) 
www.harrison-institute.org/Myanmar%20Tourism%20Master%20Plan%202013-2020.pdf 
အ းန္ယ၊ူအ းန္ခခမႈရ ွေ၀သ ခရ ီးသတ ီးလပု္ငနီ္းေ၀ပပၚလာ  
www.hss.de/fileadmin/media/downloads/Berichte/121015_Myanmar_Tourism_English.pdf 
ခရ ီးသတ ီးလပု္ငန္ီးအတင္လထူုပီူးေ၀ပါငီ္းပါးငမ္ႈဆ ငုရ္ ေ၀ပပၚလာ  
www.harrison-institute.org/Community%20Involvement%20Tourism%20in%20Myanmar.pdf 
 မနမ္ ်ာ ုငင္ခာသဘ းပအး္န္ီးြ င္ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးေ၀ပပၚလာ ်ာွင့္ ာ မခခန္ဲခတဲမႈနည္ီးဗ  ဟ ( း၂၅- း ၅) 
www.gms-eoc.org/uploads/resources/670/attachment/Myanmar%20Ecotourism%20Policy.pdf 

 

http://www.harrison-institute.org/Myanmar%20Tourism%20Master%20Plan%202013-2020.pdf
http://www.hss.de/fileadmin/media/downloads/Berichte/121015_Myanmar_Tourism_English.pdf
http://www.harrison-institute.org/Community%20Involvement%20Tourism%20in%20Myanmar.pdf
http://www.gms-eoc.org/uploads/resources/670/attachment/Myanmar%20Ecotourism%20Policy.pdf
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ဘ ေ၀အတြ ု လုပ္ရမွ လဲ 

 ေ၀လလ့ ဆန္ီးာာ္မႈအာခ္ုြ ု ပ လုပ်္ာ ုငသ္ည့္မအူြတ ဲပ ီးေ၀သ နည္ီးလမ္ီး႑သတယ္သတယ္ရွ သည္္ပါသည္။ ေ၀ဒသခခလူထု 
ြဲ့သ ုဲေ၀သ  ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နအာရ္ပအ္တငအ္ည္ရ ွသည့္ဆြဆ္ခေ၀ရီး႑ေ၀န႑ထ ီးမ  ီးြ ု ႑ဓ ြေ၀လလ့ ေ၀သ  
“ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ွာင့္ ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ုေ၀လ့လ ဆနီ္းာာမ္ႈ”ြ  ု Do No Harmနည္ီးလမ္ီးအတင္ 
႑သခုီး ပ သည္္ပါသည္။ 
သ ုဲရ အတငပ္ ငု္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ွာင့္ဆြာ္ပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ေု၀လလ့ ဆန္ီးာာမ္ႈသည ္ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န 
အာခ္ုအတင္  ာပ္ ြ္ေ၀နေ၀သ ႑ရ ရ အ ုင္ီးြ ုေ၀  ္ထုအေ္၀ပီး်ာ ုင္မည္မဟအု္ေ၀ၾြ င္ီးြ သုအ  ပ သင့္သည္္ပါသည္။ ေ၀ဒသခခ 
လူထု႑အတင္ီးအင္ီးမ မႈ႑ေ၀န႑ထ ီးမ  ီး(ပ ငုီ္း ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး)ြ  ု ၾြ ီးထတ ီးေ၀ာေ၀သ  (သ ု)ဲေ၀လ  န့ည္ီးေ၀ာေ၀သ  
႑ရ မ  ီး်ွာင့္လူထုအာ္ခု႑အတငီ္းေ၀ပါင္ီးာည္ီးည ညတအ္မႈ(ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး)ြ အု ုီးပတ ီးေ၀ာေ၀သ (သ ု)ဲေ၀လ  ့ြ  
 ေ၀ာေ၀သ  ႑ရ မ  ီးြ သု  ဤေ၀လလ့ ဆန္ီးာာ္မႈြ ႑ဓ ြထ ီးေ၀  ္ထုအသ္ည္္ပါသည္။  
သင့္ြုမၸဏ ာလႈပရ္ွ ီးမႈမ  ီး ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ ္ ခ  န္အတင္  ခတ ဲခ ီးာ အ္   ေ၀သ ႑ခါ, ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး ႑အတြ္ 
ြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ြ ြ ာကရပမ္  ီးာြ ငုအ္တယေ္၀  ရငွ္ီးပုခြ ုန ီးလညရ္နလ္ည္ီး႑ေ၀ရီးညြ ီးပါသည္္ပါသည္။ 
ြ ြတယေ္၀ာ င့္ ေ၀ရွ ြ္ ခင္ီး ဆ ုသညမ္ွ လ႑ူမ  ီး်ွာင့္သူဲပအ္းန္ီးြ င္ြ မုရည္ရတယ္ေ၀သ  ထ ခ ြု္ေ၀ာမႈမ ွေ၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ 
ြ ြတယေ္၀ပီး ခင္ီး 
ြ ုဆ လု ုသည္္ပါသည္။သ ုဲေ၀သ ္ဤလမ္ီးညတနသ္ည္လ င္ပ ငု္ီးဆ ငု္ရ ေ၀ခါင္ီးပုခ  အ္ခခရ ခငီ္း၊႑လတဲသုခီးာ ီးမႈ၊ ေ၀်ာွ င့္ယွြ္ခခရ ခင္ီး 
သ ုဲမဟုအ႑္န ငုြ္ င္ခခရမႈ့ေ၀ၾြ င့္  ာ္ရေ၀သ ထ ခ ုြ္႑်ၱာရ ယမ္  ီးမ ွ အ ီးဆ ီးြ ြတယအ္ခုြ ပန္ ေ၀ပီး ခငီ္းြ ု ပ ုမ ု 
႑ ရခုာ ုြထ္ ီးသည္္ပါသည္။  
အ းန္သ ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးမ  ီး႑အတြ္ြေ၀အ ့ ဤြ ာကမ  ီးြေ၀နေ၀လ့လ သင္ယြူ သင္ခန္ီးာ  ယူန ငု္ရန္ 
၊ပခ့ပ ုီးမႈြတင္ီးဆြ္အတင္ပါးငသ္မူ  ီးြ အု ီးဆ ီးြ ြတယရ္န္/ြတင္ီးဆြ္ ႑နည္ီးဆခုီး  ာ္္ေ၀ာေ၀သ  လုပထ္ခုီး လုပ္နညီ္းမ  ီး 
ြ ု ေ၀သ ခ ေ၀ာရန္ န ီးလည္သေ၀ဘ ေ၀ပါြေ္၀ရီးမ ွ မရွ မ  ာလ္ ု႑ပ္သည္္ပါသည္။ 

မွအာ္ုအ  ု၅ - ပ ငု္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ာွင့္ ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ  ု႑ဓ ပၸ ယသ္အမ္ွအ ္ခငီ္း 
ပ ုငီ္း ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးသည႑္ၾြမ္ီး ြ္မႈဆ သ ုဲအ ီးအညသ္တ ီး်ာ ု္င္ေ၀သ  
သြၤ မြငီ္း  ာမ္ႈ၊ယခုၾြည္မႈြငီ္းမဲ ့ခငီ္း်ာငွ့္အင္ီးမ မႈမ  ီးြ ု အ ုီးပတ ီးေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ ၄င္ီးအ ုဲသည္လူ႑မ  ီး(သ ုဲ)႑ုပ္ာုမ  ီးၾြ ီး 
အင္ီးမ မႈ႑ေ၀န႑ထ ီးြ ု ၾြ ီးထတ ီးေ၀ာ်ာ ုင္ေ၀သ ႑ရ မ  ီး  ာ္ ပ ီး ႑  ြ္သေ၀ဘ ယွအ္ ပ  င္မႈဆ သ ု ဲအ ီးအည္သတ ီးေ၀ာအအ္သည္္ပါသည္။ 
ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးသည္ လူမ  ီးြ  ုမအူြတဲ ပ ီးမႈမ  ီးရ ွေ၀သ ္လညီ္း ႑အူေ၀ပါငီ္းာည္ီးေ၀ာအအ္သည္္ပါသည္။ 
၄င္ီးအ ုဲသည္လူမ  ီး(သ ု)ဲ႑ုပ္ာုမ  ီးၾြ ီး အင္ီးမ မႈြ ု ေ၀ ပေ၀လ  ့ေ၀ာ်ာ ုင္ ပ ီး ႑ ပ သေ၀ဘ ပူီးေ၀ပါင္ီးေ၀ဆ င္ရတြ္မႈြ ု 
႑ခ ုင္႑မ   ာ္ေ၀ပပၚေ၀ာသည္္ပါသည္။ “ ေ၀ဒသအတင္ီး င မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီးာတမ္ီး႑ ီးာုမ  ီး အ ုီးပတ ီးေ၀ာ ခင္ီး”ဆ ုေ၀သ  
႑သခုီး႑်ာႈန္ီး  င့္လည္ီးေ၀ ပ ဆ ုအအ္ၾြသည္္ပါသည္။ 
ေ၀႑ ြပ္ါ႑ခ ြြ္ ု သအ ရပါ္ပါသည္။ 
သ သ ထင္ရွ ီးေ၀သ ပဋ ပြၡ  ာ္ပတ ီး ခင္ီးမရ ွလွ င္ေ၀အ င္မွ ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ာွင့္ ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးသည္ 
႑ာု႑ တဲြမ  ီးအတင္ ႑ မအဲမ္ီးအည္ရ ွသည္္ပါသည္။ ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ာွင့္ ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးသည္ လူပုဂၢ  လ္မ  ီးမဟုအ္ဘဲ 
လူမ  ီးာလုပ္ေ၀ဆ င္ခ ြ္မ  ီးသ   ာ္်ာ ုင္ပါသည္္ပါသည္။ 
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ဘယ္လ လုပု္ရမွ လဲ 

ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ ်ွာင့္ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာမ္ႈြ ု႑ပုာ္လု ုြလ္ုပေ္၀ဆ င္လွ င႑္ေ၀ြ င္ီးဆခုီး  ာ္ 
သည္္ပါသည္။လပု္ငန္ီးခတငမ္ွ   ာေ္၀ာ၊း နခ  ပမ္ွ   ာ္ေ၀ာာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီး႑အတြ္႑ာ ႑ာအ္ေ၀ရီးဆတလဲ ုသမူ  ီးသည ္ ဤေ၀လလ့  
ဆန္ီးာာမ္ႈအတင္ပါးင္သင့္သည္္ပါသည္။လုပင္န္ီး႑ေ၀ြ င္႑ထည္ေ၀  ္မည့္ေ၀နရ မွေ၀ဒသခခလူထမု  ီး႑ေ၀ၾြ င္ီး ပ ုမ ု ပည့္ာခုာတ  
န ီးလည်္ာ ငု္ေ၀ာရနေ္၀ဒသခခပုဂၢ  လ္မ  ီး၊႑ာု႑ တြဲမ  ီးေ၀ပါငီ္းာခု(ရပ္ရတ လူထေု၀ခါင္ီးေ၀ဆ င္္မ  ီး၊ ႑ ခ ီး႑ဓ ြဆခုီး  အခ္ ြ္ခ  
ပ ုငခ္တင့္ရ ွသူမ  ီး၊႑ ခ ီးာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီးာုမ  ီး၊ေ၀ဒသခခ႑ာ ုီးရမဟုအေ္၀သ ႑ တြဲ႑ာည္ီးမ  ီး၊လထူု႑ေ၀ ခ ပ ႑ တ
 တြဲ႑ာည္ီးမ  ီး)်ာွင့္ေ၀လလ့ ဆန္ီးာာ္မည့္႑ တြဲအ ုြေ၀ ပ ဆ ုေ၀ဆတီးေ၀်ာတီးသင့္သည္္ပါသည္။ 
လူထပုူီးေ၀ပါင္ီးပါးငမ္ႈ႑အတြ္႑ ပ သေ၀ဘ နည္ီး လမ္ီးမ  ီးဆ ငု္ရ လမ္ီးည နခ္ ြြ္ ု   ည့္ာတြ္ခ ြ္ 
( )အတင ္ေ၀လလ့ ၾြည့္ရႈပါ္ပါသည္။ 
 

  ာာ္အေ္၀လလ့ ခ ြ္ (၄) - ႑ငအ္ ဗ  ီး ပ လပု္ရန႑္အတြ္ ခတင့္ ပ ခ ြရ္ယ ူခငီ္း 

 း၂၅ခု်ာွာ္အတင္BIF႑ တဲြမွမတန္်ွာင့္ြရင္ ပည္နယ္မ  ီး၌ဆင္ီးရမဲတဲေ၀အမႈ႑ည န္ီးာာ္အမ္ီးေ၀ြ ြ္ခခခဲ့သည္္ပါသည္။႑ခ ြ္႑လြ္ာုေ၀ဆ 
ဆ င္ီးေ၀ရီး႑ တဲြ႑ေ၀န်ာွင့္ သြ္ဆ ုင္သူ႑ာု႑ တဲြမ  ီး႑ ီးလခုီးသ ုဲ မ မ အ ုဲာာ မခြ န္ီး႑ေ၀ၾြ င္ီးြ ု ႑ေ၀သ႑ခ  ရွင္ီးလင္ီးအင္ ပ၍ 
ေ၀ဒသခခပုဂ ၢ  လ္မ  ီး်ာွင့္ ႑င္အ ဗ  ီးမ ပ လုပ္မ  ေ၀ဒသမွ႑ ဏ ပ ုင္ပုဂၢ  လ္မ  ီး်ွာင္ ့ ရပ္ရတ လူထု႑ၾြ ီး႑ြဲမ  ီးထခမွ သေ၀ဘ အူခတင့္ ပ    
ခ ြ္ရယူခဲ့ၾြသည္္ပါသည္။႑ခ ြ္႑လြ္ေ၀ြ ြ္ခခသူမ  ီး႑  ာ္ ထ ုေ၀ဒသမ  ီး႑အတင္ီးမွ မတန္်ွာင့္ြရင္ဘ သ ာြ ီးေ၀ ပ ဆ ု်ာ ုင္သူ 
မ  ီးြ ုသ  ေ၀ရတီးခ ယ္ခဲ့ ပ ီး ယခုၾြည္ရင္ီး်ာွ ီးမႈအည္ေ၀ဆ ြ္်ာ ုင္ရန္႑အတြ္ ေ၀ဒသခခအ ုဲာဘ သ ာြ ီး  င့္သ  
႑ခ ြ္႑လြ္ ေ၀ြ ြ္ခခမႈ ပ လုပ္ခဲ့သည္္ပါသည္။ ာာ္အမ္ီးေ၀ြ ြ္ခခမႈနည္ီးလမ္ီးမ  ီး႑ ီးေ၀ဆတီးေ၀်ာတီး်ာ ုင္ေ၀ာရန္ ႑ာည္ီး႑ေ၀းီးမ  ီးြ ု 
ဘ သ  ပန္မ  ီး ထ ီးရ ၍ွ  ပ လုပ္ခဲ့ၾြရ ေ၀ဆတီးေ၀်ာတီးခ ြ္မ  ီးသည္ ရပ္ရတ လူထု႑ၾြ ီး႑ြမဲ  ီး၊ေ၀ဒသမွ႑ ဏ ပ ု္င္ပုဂၢ  လ္မ  ီး်ာွင့္ 
ခ  အ္ဆြ္ဆြ္ဆခမႈ 
မ ပ မ ၾြ  အင္၍ေ၀ဒသာေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ ုန ီးလည္်ာ ုင္  ုဲ႑အတြ္မ  ီးာတ ႑ေ၀ထ ြ္႑ြူ ပ ခ့ဲပါသည္္ပါသည္။ဤေ၀ဆတီးေ၀်ာတီးခ ြ္မ 
မ  ီးသည္  ႑ခ ြ္႑လြ္ာုေ၀ဆ င္ီးေ၀ရီး႑ တဲြမွ ာုာည္ီးအင္ ပေ၀သ  ႑ြ အ္ီးခ ခ ီး႑ြ ဲ အ္႑ာ ရင္ခခာ ်ွာင့္ေ၀ပါင္ီးာပ္လ ုြ္ေ၀သ ႑ခါ 
BIF႑ တဲြ႑အတြ္ လုပ္ငန္ီးခတင္႑ေ၀ြ င္႑ထည္ေ၀  ္မႈမာအင္မ  ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နာသရုပ္သက န္ြ  ု လခုလခုေ၀လ ြ္ေ၀လ ြ္ 
သ ရ ွန ီးလည္်ာ ုင္ခဲ့သည္္ပါသည္။ 

သြဆ္ ုငသ္ူ႑ာု႑ တြဲမ  ီး်ွာင့္ ေ၀ ပ ဆ ေု၀ဆတီးေ၀်ာတီးေ၀သ ႑ခါ မ မ အ ုဲေ၀ြ ြခ္ခေ၀နေ၀သ  သအင္ီး႑ခ ြ႑္လြမ္  ီးြ ု 
ဘ ႑အတြေ္၀ြ ြယ္အူ လဲ၊ ဘယ္လ ေု၀ြ ြယ္ူမွ လဲ၊ ေ၀ြ ြ္ခခာုေ၀ဆ င္ီးထ ီးအဲ့႑ခ ြ႑္လြ္ေ၀အတြ ု 
ဘယလ္ ု႑သခုီး ပ မွ လဲဆ သုည္ြ ု ရငွ္ီးလင္ီးအင္ ပရန္ ႑ေ၀ရီးၾြ ီးသည္္ပါသည္။ ႑ခ ြ႑္လြေ္၀ြ ြ္ခခ ခင္ီး႑အတြ္ 
႑ၾြခ ပ ခ ြအ္ခ   ြြ ု ေ၀႑ ြအ္တငေ္၀  ္ ပထ ီးသည္္ပါသည္။ 

• သအင္ီး႑ခ ြ႑္လြရ္ရ ွ်ာ ုင္သ္ည့္ရင္ီး မာမ္   ီးာခုြ ုေ၀လလ့ ပါ၊ရရ ွေ၀သ ႑ခ ြ္႑လြြ္ ုမလူရင္ီး မာအ္ာခ္ု 
်ာွင့္အာခ္ုခ  နထ္ ီုး်ာႈ င္ီးယွအ္ၾြည့္ပါ္ပါသည္။ပဋ ပြၡ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နမ  ီးအတငသ္မ သမအြ္  ပ ီး၊ပုဂ ၢ  လ္႑ုပာ္ာုတ ဲ
မေ၀ရ ေ၀်ာွ  ေ၀သ သအင္ီး႑ခ ြ္႑လြမ္  ီး ရွ ီးပါီးအအသ္ည္္ပါသည္။ 

• နည္ီးလမ္ီးေ၀ပါငီ္းာခုေ၀ရ ေ၀်ာွ ႑သခုီး ပ ပါ္ပါသည္။(ဒအာ္ေ္၀အ ေ့၀လလ့ ခ ြ္မ  ီး၊ သြ္ဆ ငု္သ႑ူာ႑ု တြဲမ  ီး်ွာင္ 
 ့ေ၀ဆတီးေ၀်ာတီး ည ွ်ာ ႈင္ီး ခင္ီးမ  ီး၊႑ုပ္ာလု ုြာ္ြ ီးး ုင္ီးေ၀ဆတီးေ၀်ာတီး ခင္ီးမ  ီး၊ 
အာအ္ ီးအာ္ေ၀ယ ြ္ခ င္ီး႑ငအ္ ဗ  ီးမ  ီး်ွာင့္ ြုမၺဏ းန္ထမ္ီးမ  ီးၾြ ီး ေ၀ခါင္ီးခ င္ီးရ ြု္႑ေ၀  ရွ နည္ီးမ  ီး) 

• ႑လ  ေ၀ပါင္ီးာခုမသွြဆ္ ုငသ္ူ႑ာု႑ တြဲ်ာွင့္ေ၀ ပ ဆ ုအ ငု္ပင္ပါ္ပါသည္။သေ၀ဘ ထ ီး႑ မင္မ  ီးမ  ီးထည့္သတင္
င္ီးာအ္ီးာ ီး ေ၀လ
ေ၀လေ၀လမ မ အ ုဲလုပြ္ ုငမ္ည့္ပအ္းန္ီးြ င္႑ေ၀ၾြ င္ီးရုပလ္ခုီးပ  ပငလ္ ေ၀လ  ာသ္ည္္ပါသည္။႑ငအ္ ဗ  ီးေ၀  ဆ သုူမ  ီး/
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ပါးငအ္ြေ္၀ရ ြ္သမူ  ီးြ ေု၀ရတီးခ ယ္ရ အတင္  ာ္ေ၀ာ႑ခ ြ္႑လြေ္၀ြ ြခ္ခသူ႑ တြဲးင္္မ  ီးေ၀ရတီးခ ယ္ရ 
ရ အတင္   ာေ္၀ာ ြ  ီး၊မ႑ခ   ီးြ ည မွ မႈရ ွေ၀ာရန္ သအ  ပ ၾြရမည္္ပါသည္။ 

• သအင္ီး႑ခ ြ႑္လြေ္၀ြ ြ္ခခရ အတင္ ႑ဆင့္လ ြု္ေ၀ဆ ငရ္တြပ္ခုနည္ီးလမ္ီးြ ု႑သခုီး ပ ပါ္ပါသည္။ ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န 
႑ရပရ္ပသ္ည႑္ေ၀ ပ င္ီး႑လရဲ ွ်ာု င္ ပ ီးအခ   ြ႑ခ ြ္မ  ီး်ွာင့္ပအ္သအ္၍ သြ္ဆ ငု္သ႑ူာ႑ု တြဲမ  ီးာ 
ထင္ မင္ယဆူခ ြ္မ  ီးသည္လည္ီးအသမအအ္ည္ီးရ ွမေ၀န်ာ ုငသ္ည့္႑အတြ ္ ႑ခ  နြ္ လ႑ာ အ႑္ပ ုင္ီး 
အာခ္ုအည္ီးမွရရ ွေ၀သ  သအငီ္း႑ခ ြ္႑လြမ္  ီးြ ု ပခုေ၀သမွ ခ ု႑ ီးထ ီးမႈမ ပ သင့္ပါ္ပါသည္။ 

• အာအ္ ီးခ ငီ္းဒအာ္္ေ၀အ ့ေ၀လလ့ ခ ြ္မ  ီး်ွာင့္လပု္ငန္ီးခတင္ြတင္ီးဆင္ီးေ၀လလ့ ဆန္ီးာာခ္ ြမ္  ီးြ ု ႑ာ ပ  
လုပေ္၀ဆ င္ ပ ီးမ ွ ႑ုပ္ာုလ ြုေ္၀ခါင္ီးခ င္ီးရ ုြ႑္ေ၀  ရ ွ ခင္ီး်ာငွ့္ သအင္ီး႑ခ ြ္႑လြာ္ေု၀ဆ င္ီး ခင္ီးအ ုဲြ ု 
ဆြလ္ြေ္၀ဆ င္ရတြ္ပါ္ပါသည္။ 

• ြုမၺဏ းနထ္မီ္းမ  ီး်ွာင္ ့ာအငလ္ုပေ္၀ဆ င္ ပ ီးမ ွြုမၺဏ  ပင္ပမလွူမ  ီး်ွာင့္ဆြလ္ြေ္၀ဆ ငရ္တြ္ပါ္ပါသည္။ 

  ာာ္အေ္၀လလ့ ခ ြ္ (၅) - သခေ၀အ ငၾ္ြ ီး႑ုပာ္မုွအာ္ဆင့္ သင့္ေ၀လ  ္ေ၀သ သြဆ္ ငုသ္႑ူာ႑ု တဲြမ  ီး်ာွင့္ ခ  အ္ဆြ္လပုေ္၀ဆ င ္ခင္ီး 
သခေ၀အ င္ၾြ ီးသည္  မန္မ ်ာ ု္င္ငခေ၀ မ ြ္ပ ုင္ီးရ ွြယ ီး ပည္နယ္မွ ေ၀အ င္ာခန္ီး မ  ြေ၀လီးအာ္ မ  ြ  ာ္သည္္ပါသည္။ ယခင္ြ ပဋ ပြၡ  ာ္ပတ ီး 
ခဲ့ ူီးေ၀သ ေ၀ဒသအာ္ခု  ာ္ ပ ီး ယခု႑ခါ ်ာ ုင္ငခအြ ခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္မ  ီး႑ ီး သတ ီးလ ခတင့္ ပ ထ ီး ပ   ာ္သည္္ပါသည္။ း၂၅ခု်ာွာ္အတင္ 
BIFမွထ ုေ၀ဒသအတင္လုပ္ငန္ီး႑ာ ႑ာအ္မ  ီးာအင္်ာ ုင္မည့္႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးြ ု ရွ ေ၀ တေ၀လ့လ ခ့ဲသည္္ပါသည္။ သ ုဲေ၀သ ္လည္ီး 
သခေ၀အ င္ၾြ ီး မ  ြသည္ေ၀လ ေ၀လ လအ္လအ္ပဋ ပြၡ႑ ပ ီးြ လထအဲတင္သ ရ ွေ၀သီးသည့္႑ ီးေ၀လ  ္ာတ   
BIF႑ေ၀န်ာွင့္ ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ ု ေ၀လီးေ၀လီးနြ္နြ္န ီးလည္မႈမရ ွဘဲ လုပ္ငန္ီးေ၀ဆ င္ရတြ္ရန္မသင့္ေ၀ၾြ င္ီး 
သအ  ပ ခဲ့ၾြသည္္ပါသည္။  
BIFသည္ ေ၀ဒသအတင္ီးလုပ္ြ ုင္ေ၀နၾြေ၀သ  Peace Nexus Foundation ်ာွင့္ Hanns Seidel Foundation(HSF) 
ာေ၀သ ႑န္ဂ  ႑ ုမ  ီး်ွာင့္ ပူီးေ၀ပါင္ီးြ  ထ ု႑န္ဂ  ႑ ုမ  ီး႑ြူ႑ည   င့္ သခေ၀အ င္ၾြ ီးခရ ီးလုပ္ငန္ီး တခြ    ီးမႈလုပ္ငန္ီး႑ုပ္ာု(TTDWG)ြ ု 
 တဲြာည္ီးခဲ့သည္္ပါသည္။ TTDWG႑ တဲြးင္မ  ီးအတင ္ B&B၊ာ ီးေ၀သ ြ္ဆ ုင္မ  ီး်ာွင္ ့ ပ ုဲေ၀ဆ င္ဆြ္သတယ္ေ၀ရီးးန္ေ၀ဆ င္မႈမ  ီးြ့ဲသ ုဲေ၀သ  
ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးဆ ုင္ရ ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပ္ငန္ီးမ  ီးြ ုပ ုင္ဆ ုင္ေ၀သ ေ၀ဒသခခာ ပတ ီးေ၀ရီးလုပ္ငန္ီးရွင္မ  ီး႑ ပင္ေ၀ြ႑န္ယူြ ုယ္ာ ီးလွယ္မ  ီး 
႑ရပ္ဘြ္လူမႈ႑ တဲြ႑ာည္ီးမ  ီး်ာွင္ ့ ႑ာ ုီးရး နမ  ီးပါးင္ေ၀သ  ေ၀ပပၚလာ ခ မွအ္ေ၀ရီးဆ ုင္ရ ႑ုပ္ာုမ  ီးလည္ီး ပါးင္သည္္ပါသည္။ 
ဤ႑ုပ္ာု်ာွင့္ခ  အ္ဆြ္လုပ္ေ၀ဆ င္ ခင္ီး  င့္BIF႑ေ၀န်ာွင့္ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး တခြ    ီးမႈ႑ေ၀န႑ေ၀ထ ီး်ွာင့္ ေ၀ဒသအတင္ီးသြ္ဆ ုင္သူ 
႑ာု႑ တဲြမ  ီး ႑ေ၀ၾြ င္ီးြ  ုသ ရ ွန ီးလည္်ာ ုင္ခ့ဲသည္္ပါသည္။  

 
ေ၀႑ င ္မင္မႈမွအအ္မီ္းမ  ီး 
●  း၂၅ခု်ွာာ္အတင ္ဤလုပ္ငန္ီး႑ုပ္ာုသည္ ေ၀ဒသအတင္ီး ႑ ပ္ယ ်ာွင့္နခနြ္ာ (B&B) ေ၀နရ ထ ုင္ခင္ီးလ ုင္ာင္႑အတြ္ ေ၀ပပၚလာ  
ပ ုင္ီးေ၀်ာွ င့္ေ၀နွီးေ၀နမႈြ ု ေ၀ ပလည္ေ၀႑ င္ ေ၀ဆတီးေ၀်ာတီးည ွ်ာ ႈင္ီး်ာ ု္င္ခဲ့သည္္ပါသည္။ 
●B&Bသခုီးခုြ ုနည္ီးပည ပ ုင္ီးဆ ုင္ရ ႑ြူ႑ည ေ၀ထ ြ္ပခ့ေ၀ပီး ပ ီးB&Bအာ္ခုြ ုBIFာ Product and Package Innovation 
Competition (PPIC) မွေ၀ထ ြ္ပခ့ေ၀ၾြီးေ၀ပီးခဲ့သည္္ပါသည္။႑ေ၀ထ ြ္႑ပခ့ရရ ွသူမ  ီးသ ည္ထ ုေ၀ဒသရ ွခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး တခြ    ီးမႈ 
အတင ္႑ ီးလခုီးပါးင္်ာ ုင္မႈရ ွသင့္ ပ ီးသင္အန္ီးမ  ီးအတင္သခေ၀အ င္ၾြ ီး မ  ခြ၌လုပ္ြ ုင္ေ၀နၾြေ၀သ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး႑ ီးလခုီးပါ 
းင္်ာ ုင္ေ၀ရီးသေ၀ဘ အူၾြ သည္္ပါသည္။         ဤနည္ီးလမ္ီးသည္ BIF်ာွင့္ PPICမွ အ ုီး မွင့္ေ၀ပီးလ ုေ၀သ  Do No Harmာည္ီးမ အ္ီးမ  ီး်ာွင့္ 
႑ခးင္ခတင္ြ ြ ုြ္ည မႈရ ွသည္္ပါသည္။  
● ဧည့္မွအ္အမ္ီးမ  ီး႑ရ ထ ုေ၀ဒသအတင ္ခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္မ  ီး ႑ေ၀ မ ြ္႑ မ ီးးင္ေ၀ရ ြ္မႈရ ွေ၀နေ၀ၾြ င္ီးေ၀အတြရသည္္ပါသည္။  း၂၆ခု်ာွာ္ 
ဇန္နးါရ မွ ဧ ပ လ႑အတင္ီး ဧည့္သည္၄းးခန္ဲသည္ သခေ၀အ င္ၾြ ီး မ  ြသ ုဲလ ေ၀ရ ြ္လည္ပအ္ခ့ဲၾြသည္္ပါသည္။  း၂၇ခု်ာွာ္အတင္ ထ ုလမ  ီး 
႑အတင္ီး ဧည့္သည္၂းးးေ၀႑ ြ္သ ရ ွခဲ့သည္္ပါသည္။  မန္မ  ပည္အတင္ီးမ ွခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္႑ေ၀ရ႑အတြ္ အဟုန္ထ ုီးအ ုီးအြ္ခ့ဲ ပ ီး 
်ာ ုင္ငခ ခ ီးခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္႑ေ၀ရ႑အတြ္လည္ီး ႑နည္ီးငယ္အ ုီးအြ္မႈရ ွခဲ့သည္္ပါသည္။ 
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ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ာွင့္ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ု ထတြေ္၀ပပၚလ ေ၀ာ်ာ ုင္သည့္ ႑ဓ ြေ၀မီးခတနီ္းမ  ီး 

ေ၀႑ ြ္ပါေ၀မီးခတန္ီးမ  ီးသည္ ပ ငုီ္း ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ွာင့္ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ု   ခတ ဲခ ီးေ၀  ္ထုအရ္ အတင္ 
႑သခုီးးင္်ာ ုင္ပ္ါသည္္ပါသည္။ ဤေ၀မီးခတန္ီးမ  ီးသည္ ေ၀ဒသခခရပသ္ူရတ သ ီးမ  ီးြ ု အ ြု္ရ ြု္ေ၀မီး မနီ္းရန္႑အတြ္ မဟုအပ္ါ္ပါသည္။ 
မ မ ်ွာင့္မ မ ာ႑ တြဲးငမ္  ီး႑ေ၀န်ွာင့္  ႑ေ၀အတီး႑ မငမ္  ီးထတြ္ေ၀ပပၚလ ေ၀႑ င္  
မ မ အ ုဲ႑ခ င္ီးခ င္ီးေ၀မီး မန္ီးရမည့္ ေ၀မီးခတန္ီးမ  ီးသ   ာပ္ါသည္္ပါသည္။ 

• ဒပေရညခေ ့ညခမေ ညမေျ့မေငႏို။ၾ္ိုး ညေိုး႔   ငေ
ငေိုးေစောေမရေေ  တေေ  ေ သဆ႔္စင္စ။စင
စင္ိုး                    ေစောေမရေေ  ႔ပတေ
တေေ  ေ သ 

•  င မ္ီးခ မီ္းေ၀ရီး်ာွင့္အည္ င မမ္ႈြ ု 
လြရ္ ွ ခ မ္ီးေ၀ ခ ြ္ေ၀နအဲ႑့ရ ေ၀အတြ 
ဘ ေ၀အတလဲ္ပါသည္။  င မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီး်ာွင့္အည္ င မမ္ႈ႑အတြ္ 
႑ေ၀ထ ြ္႑ပခ့  ာအ္ဲ့႑ရ ေ၀အတြ ဘ ေ၀အတလဲ္ပါသည္။ 

• ဒ ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နမ ွ 
႑်ၱာရ ယ္႑မ  ီးဆခုီး႑ခ ြ္ေ၀အတြ ဘ ေ၀အတလဲ္ပါသည္။ 

• ဒ ႑ ခ႑ေ၀နမွ  အင္ီးမ မႈြ ု 
ဘ ေ၀အတြၾြ ီးထတ ီးလ ေ၀ာ်ာ ုငသ္လဲ္ပါသည္။ 

ဒ ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နမ ွ လူေ၀အတြ ု 
ဘယ္႑ရ ေ၀အတြ ေ၀ပါင္ီးာညီ္းည ညတအ္ေ၀ာ်ာ
ာ်ာ ုင္သလဲ္ပါသည္။ 

• ဒ ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ ြ 
ဘယေ္၀လ ြခ္ ငု္မ မႈရ ွသလဲ္ပါသည္။ 
ဒ ပ ငု္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ ြ 
ဘယေ္၀လ ြ႑္်ၱာရ ယရ္ ွ်ာ ုငသ္လဲ္ပါသည္။ 

• လူေ၀အတြ ဘယ္ေ၀နရ မွ ေ၀အတြဆခုအအ္ၾြသလဲ္ပါသည္။ 
လူေ၀အတ ႑အအူြတ ပူီးေ၀ပါင္ီး ပ ီး 
ဘ ေ၀အတလုပေ္၀ဆ ငအ္အ္ၾြသလဲ္ပါသည္။ 

 

မ မ ႑ေ၀န်ွာင့္ ေ၀႑ ြပ္ါ မွအာ္အု ုမွ ပ ု္င္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ ်ာွင့္ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ  ႑မ   ီး႑ာ ီး (၅) ခာုလခုီး 
ထည့္သတင္ီးပါးငထ္ ီးမႈရ ွ/မရ ွြ ု ာအ္ီးာ ီး ခင္ီးသည္လည္ီး ႑ေ၀ထ ြ႑္ြူ  ာေ္၀ာ်ာ ု္င္ပါသည္္ပါသည္။ 

မွအာ္ုအ  ု၆ - ပ ငု္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ ်ာွင့္ဆြာ္ပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ ႑မ   ီး႑ာ ီးမ  ီး 

ာနာ္်ာငွ့္႑ တြဲ႑ာည္ီးမ  ီး - လမူ  ီးသည ္လပု္ငန္ီးအာ္ခခုုေ၀ဆ င္ရတြရ္န္ မည္သ ုဲာုာညီ္းာ ာအၾ္ြသနည္ီး္ပါသည္။ ရပရ္တ လထူုမ  ီးသည္ 
းနေ္၀ဆ ငမ္ႈမ  ီးေ၀ပီးရန္ မည္သ ုဲာ ာအ္ေ၀ဆ ငရ္တြၾ္ြသနည္ီး္ပါသည္။ မညသ္ည့္ တဲြာညီ္းပခုာနာမ္  ီးြ ု လမူ  ီး႑သခုီး ပ ၾြသနည္ီး္ပါသည္။ 
၄ငီ္းအ ုဲာလုပေ္၀ဆ ငခ္ ြမ္  ီးြ ု မညသ္ည့္ တဲြာညီ္းပခုမ  ီး႑အ ငု္ီး ေ၀ဆ ငရ္တြၾ္ြသနည္ီး္ပါသည္။ 

အပမ  - ာာ္ေ၀သတီးၾြတမ  ီး်ာွင့္ာာ္အပ္မ  ီး၊ ရအဲပ္ တဲြမ  ီး်ာွင့္ အရ ီးအပေ၀ဒနည္ီးာနာ္မ  ီး၊ ာတမ္ီး႑င္်ွာင့္ေ၀ရ႑ေ၀ထ ြ္႑ပခ့ရရ ွမႈ္ပါသည္။ 

သေ၀ဘ ထ ီး႑ မငမ္  ီး်ာွင့္လုပ္ေ၀ဆ ငခ္ ြမ္  ီး - လူမ  ီးသည ္အာ္ေ၀ယ ြ္ြ ုအာ္ေ၀ယ ြ္မည္သ ုဲ ဆြ္ဆခ ပ မူၾြသနည္ီး္ပါသည္။ 
႑ခ င္ီးခ င္ီးမည္သ ုဲ ေ၀ ပ ဆ ုေ၀ဆတီးေ၀်ာတီးၾြသနည္ီး္ပါသည္။ လူမ  ီးသည ္႑ၾြမ္ီး ြ္မႈ(သ ု)ဲ သန ီးၾြင္န မႈ႑ ပ ႑မူမ  ီးြ ု 
မည္သ ုဲေ၀  ္ ပအအ္ၾြသနည္ီး္ပါသည္။  

အပမ  -  ပည္လည္သင့္ မအ္ေ၀ရီး်ာွင့္ န ီးလည္ခတင့္လ အ္မႈ၊ လြ္ပာ္ဗခုီးမ  ီး်ာွင့္ေ၀သနအ္မ  ီး႑သခုီး ပ ပာ္ခအ္ ခင္ီး၊ 
ခတဲ ခ ီးဆြ္ဆခ ခင္ီး်ာွင့္ေ၀ာ ္ြ ီးဆဲဆ ု ခင္ီး၊ လူမ   ီးေ၀ရီးခတဲ ခ ီးမႈ(သ ု)ဲ လူမ   ီးမအူသူမ  ီး႑ ီးသည္ီးခခ်ာ ု္င္မႈ္ပါသည္။ 
 

အန ္ ုီးထ ီးမႈ်ာွင့္ာ အး္ငာ္ ီးမႈမ  ီး - လူမ  ီးသည ္မည္သ ုဲေ၀သ ပုဂၢ  လ္မ  ီးြ  ုလူေ၀ြ င္ီးသူေ၀ြ င္ီး႑  ာ္သအ္မွအ္ၾြသနည္ီး္ပါသည္။ 
မ မ အ ုဲာလ ု႑ပ္ခ ြ္မ  ီး ပည့့္းေ၀ာရန္ ႑ရင္ီး႑ မာ္မ  ီးြ ုမည္သ ုဲ ႑သခုီး ပ ၾြသနည္ီး္ပါသည္။ ေ၀ မယ မ  ီးြ  ု
ဘခုပ ုင္႑  ာ္သအ္မွအ္သလ ီး္ပါသည္။ ပုဂၢ လ ြပ ုင္႑  ာ္ သအ္မွအ္သလ ီး္ပါသည္။ ဘ သ ေ၀ရီး႑ယူးါဒမ  ီးသည္ ႑ ခ ီးဘ သ းင္မ  ီး႑ ီး 
လြ္ခခၾြ  ဆ ုမႈရ ွသလ ီး္ပါသည္။(သ ုြ) မလ ုမုန္ီးထ ီး႑ မင္မ  ီးရ ွသလ ီး္ပါသည္။ 

႑ေ၀အတဲ႑ၾြခ မ  ီး - လူမ  ီးသည ္သမ ုင္ီး႑ေ၀ၾြ င္ီး႑ရ မ  ီးြ ု လ ုသလ ုေ၀ရတီးခ ယ္၍ ႑ဓ ပၸေယ္္  ၾ္ာဆႏို။ု႔ာေေိုး 
သ႔်ယ္႔်ယ ္ငျ္ထ ငျ္ထပမအႏိုငပေယ္္  ၾ္ာဆႏို။ု႔ာေေိုးသ ့ု႔ေောိုး့ပ႔ ္စရ္င့္ ်ေိုး မၾ္ာ့ႏို့ႏို ႏို။ထိမေ  ေမု႔ခၾက့်ေိုး 
႔ႏို။့င္ာႏို။ထရ ိ့ၾေ္ ငေဆႏို။  ္ု႔ာျငိ္ုးသပ့ႏ့ို ႏို ႏို။ထင ႔္ျိ္ုး႔်ၾ္ရႏိုမမ ညေိုးာအ့်ေိုးိယ ္ေ႔်ိုး့ိအေော့ ်ေိုး 
႔ႏို။့င္ာႏို။ထာရ။ငေ္္ေ္ေ ငေဆႏို။  ္ု႔ာေ သ 
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သေ၀ြၤအ်ာွင့္ပတဲလမ္ီးသဘင္မ  ီး - လူမ  ီးသည ္မ မ အ ုဲာြ ုယ္ပ ုင္႑ုပ္ာုမ  ီးြ ု မည္ည့္သရုပ္သက န္  င့္ ေ၀  ္ ပအအ္ၾြသလဲ္ပါသည္။ 

အပမ  - ႑လခပခုာခမ  ီး်ာွင့္ မ ီးရွ ီးမ ီးပန္ီးမ  ီး၊ ႑မ  ီးယခုၾြည္လြ္ခခေ၀သ ပုဂ ၢ  လ္မ  ီး်ာွင့္ရုပ္ထုမ  ီး၊ ႑ေ၀ရ င္႑ေ၀သတီးမ  ီး်ာွင့္းအ္ာခုမ  ီး၊ 
႑ ီးလပ္ရြ္မ  ီး်ာွင့္ဘ သ ေ၀ရီး႑ထ မ္ီး႑မွအ္ေ၀နဲရြ္မ  ီး 

 

 

  ာာ္အေ္၀လလ့ ခ ြ္ (၆) - ဆြသ္တယ္ဆြ္ဆခေ၀ရီးြ ႑ဓ ြေ၀သ ခ့ ြ ္ ာသ္ည္ 

 း၂၅ာ PPIC ဆုရသူ႑ုပ္ာုအာ္ာုြ ခ င္ီး ပည္နယ္၊ ြန္ပြ္လြ္အတင္ လူထု႑ေ၀ ခ ပ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး(CBT) ာ မခြ န္ီးအာ္ခုြ ု 
လုပ္ေ၀ဆ င္ခ့ဲညြသည္္ပါသည္။ ယင္ီး႑ုပ္ာုသည္ ေ၀ငတေ၀ညြီး႑ရေ၀ရ  နည္ီးပည ပ ုင္ီးဆု င္ရ စပါ ေ၀ထ ြ္ပခ့မႈမ  ီးရရွ ခဲ့သည္္ပါသည္။ 
နည္ီးပည ပ ု္င္ီးဆု င္ရ  ႑ေ၀ထ ြ္႑ပခ့႑ေ၀န  င္ ့(႑ာ ီး႑ေ၀သ ြ္, သန့္ရွင္ီးေ၀ရီး်ာွင့္ဧည့္ညြ  ြကမ  ီး်ာွင့္ဆ ုင္သည့္) 
ဝန္္ေ၀ဆ င္မႈပ ုင္ီးဆု င္ရ သင္အန္ီး ၃ခုေ၀ထ ြ္ပခ့ထ ီးပါသည္္ပါသည္။ CBTာ မခြ န္ီးြ  ုလုပ္ေ၀ဆ င္ေ၀နေ၀သ  ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြုမၺဏ မွ 
၄င္ီးအ ုဲာ CBTလုပ္ငန္ီးာအ္မ  ီးအတင္အ ုြ္ရ ု္ြ္ပါးင္သူမ  ီး႑ ပင္ ြန္ပြ္လြ္်ွာင္ ့မင္ီးအပ္မ ွ႑ ခ ီးာ အ္ဝင္ာ ီးသူမ  ီးြ ုပါ 
သင္အန္ီးသ ု ဲအြ္ေ၀ရ ြ္ရန္   အ္ေ၀ခပၚခဲ့ပါသည္္ပါသည္။  ထ ုသ ု ့ ႑န ီး႑န ီးလူထုမ  ီးမွာ အ္ပါဝင္ာ ီးသူမ  ီး႑ ီး 
သင္အန္ီးအြ္ေ၀ရ ြ္ခတင့္ေ၀ပီး ခင္ီးသည္ လူမ  ီး႑ ီး ာုာည္ီးမႈြ ု  ာ္ေ၀ာ ပ ီး 
႑ခ င္ီးခ င္ီးအင္ီးမ မႈ၊ာ အ္ဝမ္ီးြတဲမႈမ  ီး႑ ီး ေ၀လ  ့ြ ေ၀ာသည္ ့ရု ီးရွင္ီးေ၀သ  နည္ီးလမ္ီးအာ္ရပ္  ာ္ပါသည္္ပါသည္။ 

အာ္ ြ္အတင္မူ CBTလုပ္ငန္ီး႑ာ ႑ာအ္မ  ီး႑အတြ္ ဝန္ထမ္ီးမ  ီး ခန့္႑ပ္ ခင္ီးြ ု ေ၀ြ ီးရတ ႑ုပ္ခ  ပ္ေ၀ရီး ေ၀ြ ္မအ မွသ  
အ ဝန္ယူထ ီး သည့္႑အတြ္ ေ၀ဒသအတင္ီး ေ၀ြ ္မအ ာ ေ၀ြ င္ီးမတန္ာတ  ာ မခခနဲ္ခတဲမႈမ ပ ်ာ ုင္ ခင္ီးေ၀ညြ င့္ 
႑လုပ္႑ြ ုင္႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးအတင္ မမွ အမႈမ  ီး  ာ္လ ခဲ့ပါြ ေ၀ဒသအတင္ီး႑ခ င္ီးခ င္ီးာ အ္ဝမ္ီးြတဲမႈမ  ီး  ာ္လ ေ၀ာ်ာ ုင္ပါသည္္ပါသည္။ BIF 
သုေ၀အသနမ  ီးာ႑ညြခ ပ ခ ြ္႑ရ ေ၀ဒသခခလူထု်ွာင္ ့ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြုမၺဏ မ  ီး႑ညြ ီး ေ၀ြ င္ီးမတန္ေ၀သ  
ဆြ္သတယ္ဆြ္ဆခေ၀ရီးအည္ေ၀ဆ ြ္ထ ီး ခင္ီး  င့္ အင္ီးမ မႈမ  ီးအ ုီးပတ ီးလ  ခင္ီးြ ု ေ၀လ ွ ့ခ ေ၀ာ်ာ ုင္ပါသည္္ပါသည္။ 

 

BIF မွေ၀ထ ြ္ပခ့ေ၀ပီးထ ီးေ၀သ  ေ၀န ြ္ထပ ္CBTာ မခြ န္ီးလပု္ငန္ီးအာ္ခုသည္ ရွမ္ီး ပည္နယ္ေ၀အ င္ပ ုင္ီး 
ဆင္ေ၀အ င္အတင္အည္ရွ သည္္ပါသည္။ ခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္မ  ီး႑ ီး ဝန္ေ၀ဆ င္မႈေ၀ပီးေ၀နေ၀သ ဝန္ထမ္ီးေ၀လီးအ ီး်ာွင့္႑အူ 
လူထု႑အတင္ီးမွပုဂၢ  လ္မ  ီးမ ွအ ီးာ ီးအ ဝန္ယူေ၀ဆ င္ရတြ္ေ၀န ခင္ီး  ာ္သည္္ပါသည္။ CBTာ မခြ န္ီးြ ု႑ေ၀ြ င္႑ထည္ေ၀  ္ေ၀နေ၀သ  
ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြုမၺဏ သည္ ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးဟုယူဆ်ာ ုင္ေ၀သ လုပ္ေ၀ဆ င္ခ ြ္မ  ီးြ ု ေ၀ဆ င္ရတြ္ခဲ့သည္္ပါသည္။ ေ၀ဒ
ေ၀ဒသခခလူ႑မ  ီး႑ ီး ာုာည္ီးလ ေ၀ာ ခင္ီး်ာွင့္ ခတဲေ၀း၍ရေ၀သ လုပ္ငန္ီးာအ္မ  ီးအတင္ ႑အူအြတ ပူီးေ၀ပါင္ီး လုပ္ေ၀ဆ င္ရန ္
႑ ီးေ၀ပီးအ ုြ္အတန္ီး ခင္ီး ာေ၀သ  ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး  ာ္သည္္ပါသည္။ အပမ  
ေ၀ဒသခခဝန္ထမ္ီးမ  ီး်ွာင့္ ေ၀ဒသခခမ  ီး႑ ီး႑မ ႈြ္ပာ္ ခင္ီးေ၀ၾြ င့္ မ မ အ ုဲပအ္ဝန္ီးြ င္႑ ီးထ ခ ုြ္ ခင္ီး႑ေ၀ၾြ င္ီးြ ု 
သင္အန္ီးေ၀ပီးခ့ဲသည္္ပါသည္။ ေ၀ဒသခခလူထု႑အတြ္ ထ ေ၀ရ ြ္မႈရ ွသည့္ ႑မ ႈြ္သရ ုြ္ာ မခခနဲ္ခတဲမႈာနာ္အာ္ခု  ာ္ေ၀ပပၚေ၀ာရန္  
ေ၀နရ ႑သ ီးသ ီးအတင္ ႑မ ႈြ္ပခုီးမ  ီးထ ီးရ ွ ခင္ီး  င္ ့ြူည ခဲ့ၾြသည္္ပါသည္။ 

ဇယ ီးပခုာခ ၂ - ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ာွင္ ့ဆြ္ာပ္ေ၀ာသ ႑ရ မ  ီး 

မ မ ာာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီးေ၀ဆ ငရ္တြေ္၀နေ၀သ  ရပရ္တ လထူမု  ီး႑အတင္ီးအညရ္ ွေ၀နသည့္ ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ာွင့္ 
ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ုာ ရင္ီး ပ ာုပါ္ပါသည္။ေ၀႑ ြ္ပါဇယ ီးပခုာခ်ာွင့္ဤေ့ိ္ုးင ျ္စေမ။င္မ မခေမ ငေိုး၌ေ္ေ္ ငည
ငညေိုးောေမ ညေိုးဇယ ီးပခုာခမ  ီးအတငထ္ည့္သတင္ီးေ၀  ္ ပထ ီးေ၀သ အပမ မ  ီးသည္႑ ုဘင္ဂါဆ ုေ၀သ ာ အြ္ီူးယအ
ယအ်္ာ ုငင္ခအာ္ခာု  ာ္ာအ္ ေ၀လလ့ ခ ြ္႑ေ၀ပပၚ႑ေ၀ ခခခထ ီးသည္္ပါသည္။ထ ု်ာ ုင္ငခအတင ္ ြမ ်ွာင့္ြပ လုမူ   ီးာု်ာွာ္ခုၾြ ီး 
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်ာွာေ္၀ပါင္ီးာတ အ ရွည္ေ၀နေ၀သ  ႑ၾြမ္ီး ြပ္ဋ ပြၡ႑ေ၀ၾြ င္ီးြ ု သရပု္ေ၀  ္ထ ီး ခင္ီး  ာ္သည္္ပါသည္။ 
ဤ  ာ္ာအ္ေ၀လလ့ ခ ြ္ြ ု   ည့္ာတြခ္ ြ ္(၃)အတင ္ေ၀  ္ ပထ ီးသည္္ပါသည္။ 

 

မ မ ာာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္နီ္းာ ာအ္ ပ လုပမ္ည့္ေ၀ဒသ/လူထ႑ုအတင္ီးရ ွ 

ပ ုငီ္း ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး/ အင္ီးမ မႈရင္ီး မာမ္  ီး 

 

မ မ ာာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္နီ္းာ ာအ္ ပ လုပမ္ည့္ေ၀ဒသ/လူထ႑ုအတင္ီးရ ွ 

ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးးုု င မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီးာတမီ္း႑ ီးာမု  ီး 

 

အပမ မ  ီး - 
• ြ ုလ ုန ႑ေ၀မတာနာ္မ  ီး႑အ ုင္ီး လည္ပအ္ေ၀နဆဲ  ာ္ ခင္ီး 
• ြပ ု႑ုပ္ာုာ မ မ အ ုဲြ ုယ္ြ ု သ လတန္ မင့္ မအ္သည္ဟု 

ခခယူခ ြ္ 
•  မာ္ာြမ ်ွာင့္ြပ ု်ွာာ္ ြ္ြမ္ီးြ ု 

ဆြ္ာပ္ေ၀ပီးေ၀သ အခအ ီး ပန္လည္အည္ေ၀ဆ ြ္မည့္ 
႑ာ ႑ာအ္႑အတြ ္မအူြတဲ ပ ီးေ၀သ သေ၀ဘ ထ ီးမ  ီး 

• မည မွ ေ၀သ းန္ေ၀ဆ င္မႈခတေဲ၀း ခင္ီးမ  ီး 
(ပည ေ၀ရီး်ာွင့္ြ န္ီးမ ေ၀ရီးေ၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္မႈမ  ီး 
႑မ  ီး႑ ီး  င့္  မာ္ာ ြပ ု ြ္႑ ခမ္ီးအတင္သ  
အည္ရ ွ ခင္ီး) 

•  မာ္ာြမ  ြ္႑ ခမ္ီးအတင ္ယ ခင္ီးမ  ီးမ ွ
႑ရည္႑ေ၀သတီးေ၀ြ င္ီးသည့္႑ာ ီး႑ာ မ  ီး 
႑လတယ္အြူရရ ွ်ာ ုင္ ခင္ီး 

• လူငယ္႑ုပ္ာ ု- ရ ဇအ္မႈြ  ီးလတန္ ခင္ီး 
• ြမ အ ုဲာေ၀ြ ြ္ရ အ္သ မ္ီးပတဲေ၀အ ္အတင္ 

ြပ ုအ ုဲပါးင္ခတင့္မရ ခင္ီး 
• ်ာ ုင္ငခအြ ႑န္ဂ  ႑ ု - ေ၀ရတီးခ ယ္မႈာခ်ာႈန္ီးမ  ီး၊ 

ပတင့္လင္ီး မင္သ မႈြင္ီးမဲ့ ခင္ီး 
• ရတ လူၾြ ီးမ ွ႑မ  ီးပ ုင္ေ၀ မမ  ီးြ ု 

မမွ မအ၊ပတင့္လင္ီး မင္သ မႈမရ ွဘဲ ေ၀ရ င္ီးခ  ခင္ီး 

အပမ မ  ီး - 
• ႑မ   ီးသမ ီးမ  ီးာ အ္ပါးင္ာ ီးမႈအူည  ပ ီး 

႑ြ   ီးအူပူီးေ၀ပါင္ီးမႈရ ွ ခင္ီး၊ လူထုမ ွ
႑မ   ီးသမ ီး႑ုပ္ာုြ  ု င ္မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီး႑ြ   ီးေ၀အ ္ေ၀ဆ 
ဆ င္မ  ီး႑  ာ္ ယခုၾြည္လြ္ခခ ခင္ီး 

• ြပ ု်ာွင့္ြမ အ ု ဲြ ုီးြတယ္သည့္ဘ သ အူည  ခင္ီး 
• သြ္ၾြ ီးပ ုင္ီးပုဂၢ  လ္မ  ီးာ  င မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီးေ၀ဆတီးေ၀်ာတီးမႈမ  ီး 
• လတန္ခ့ဲေ၀သ ်ာွာ္်ာွာ္မွ 

႑ပာ္႑ခအ္ရပ္ာဲမႈသေ၀ဘ အူည ခ ြ ္
• ာာ္ြ ု င ီးေ၀ငတဲ ခင္ီး 
• ေ၀သတီးေ၀်ာွ ထ မ္ီး မ ီးမႈသမ ုင္ီးေ၀ၾြ င္ီးရ ွ ခင္ီး 
• ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး႑အတြ ္႑လ ီး႑လ ေ၀ြ င္ီးရ ွ ခင္ီး 
• ပည ေ၀ရီး်ာွင့္ ပ ုမ ုေ၀ြ င္ီးမတန္ေ၀သ ဘး႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ ု 

လ ုလ ီးမႈရ ွ ခင္ီး 

 

႑ဆင့္   - ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္နီ္း႑ာ ႑ာအ္မ  ီးြ  ုေ၀လ့လ ဆနီ္းာာ ္ခငီ္း 

Do No Harm နည္ီးလမ္ီးာ ဒအု ယ႑ဆင့္သည္ 
မ မ အ ုဲာာ ပတ ီးေ၀ရီးလပု္ငန္ီး႑ာ ႑ာအမ္  ီးြ ု ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ ခင္ီး  ာ္သည္္ပါသည္။ 
မ မ အ ုဲလုပ္ြ ငုေ္၀နေ၀သ ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န်ွာင့္ 
မ မ အ ုဲာာ ပတ ီးေ၀ရီးလပု္ငန္ီး႑ာ ႑ာအမ္  ီး်ွာာ္ခာုလခုီးြ ုေ၀လီးေ၀လီး နြ္နြ္န ီးလည္မႈမရ ွဘဲ  
ေ၀ဒသခခလူထ႑ုေ၀ပပၚ မ မ အ ုဲာ ပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီးာ ႑ြ   ီးသြ္ေ၀ရ ြမ္ႈြ  ု သ ရ ွန ီးလည္ရန္ 
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မ  ာ်္ာ ုငပ္ါ္ပါသည္။ ႑ေ၀သီးာ အ္ာ မခမႈမ  ီးြ ု ေ၀လလ့  ခငီ္း  င့္ မ မ အ ုဲာ႑ြ   ီးသြေ္၀ရ ြမ္ႈမ  ီးြ ု ခတ ဲခ ီး ေ၀  ္ထုအ၍္ 
န ီးလညသ္ ရွ ၊ထ န္ီးညွ ်ာ ုင္ရန္ ႑ေ၀လီးထ ီးရမည့္႑ရ မ  ီးြ ု သအ  ပ မ လ ေ၀ာ်ာ ု္င္သည္္ပါသည္။ 

 

ဘ ေ၀ၾြ င့္လုပ္ရအ လဲ 

ာ ပတ ီးေ၀ရီးလပု္ငန္ီး႑ာ ႑ာအ္မ  ီးြ ု ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ ခင္ီးသည ္

• ေ၀ဒသခခလူထ(ုသ ု)ဲ လုပ္သ ီး႑င္႑ ီးာု႑ေ၀ပပၚ ၄င္ီးအ ုဲ႑အတင္ီးရ ွပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ွာင့္ 
ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ု လ မ္ီးမ ုီးမႈမအွာဆ္င့္ မ မ အ ုဲာလုပင္န္ီးာအမ္  ီးာသြ္ေ၀ရ ြ္မႈပခုာခ႑မ   ီးမ   ီးြ  ု
ခတ ဲခ ီးေ၀  ္ထုအ်္ာ ုုငသ္ည္္ပါသည္။ 

• မ မ ာြုမၺဏ လပု္ငန္ီးမ  ီးအတင ္မည္သည့္လုပေ္၀ဆ ငခ္ ြမ္  ီးြ 
ထ ေ၀ရ ြမ္ႈ႑်ၱာရ ယမ္  ီး  ာ္ေ၀ပပၚေ၀ာ်ာ ုင္သည္(မ မ အ ုဲာာ ီးပတ ီးေ၀ရီး႑အတြလ္ည္ီး႑ထ ႑ခ ြု္ရ ွ်ာ ုငသ္ည္) ြ  ု
သ ရ ွန ီးလည္ေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 

• မ မ ာာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီးမ  ီး႑အတြ္ အ ုီးအြေ္၀ြ င္ီးမတနေ္၀သ ပအး္န္ီးြ ငအ္ာခ္ုေ၀ပပၚေ၀ပါြ္လ ေ၀ာ ပ ီး 
မ မ ာာ မခြ န္ီးြ ု လထူုမလွြ္ခခၾြ  ဆ ု၍ 
ၾြ ီးထတ ီးေ၀႑ င ္မင္်ာ ုင္္ေ၀သ ႑ခတင့္႑လမ္ီးေ၀ြ င္ီးအာ္ခု   ာေ္၀ပပၚလ ်ာ ုင္ေ၀ာရန ္
ဆြဆ္ခေ၀ရီး႑ေ၀ ခ႑ေ၀နမ  ီးြ ု ခ ငု္မ လ ေ၀႑ ငလ္ုပေ္၀ဆ င္ရမည့္႑ခ ြမ္  ီးြ ုု သ ရ ွန ီးလည္ေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 

ဘ ေ၀အတြ လုုပ္ရမွ လဲ (၂) 

ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န်ာွင့္ ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီး႑ရပရ္ပအ္ ုဲသည္ ႑မ   ီးမ   ီးြတ ဲပ ီး ခ ီးန ီးမႈရ ွ်ာ ုငသ္ည္္ပါသည္။ 
ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလပု္ငန္ီးအာ္ခုာ ႑ြ   ီးသြ္ေ၀ရ ြ္မႈြ ု သ ရ ွန ီးလည်္ာ ုငေ္၀ာရန ္ Do No Harmနညီ္းလမ္ီးသည္ 
႑ေ၀သီးာ အ္ာ မခမႈမ  ီးေ၀လလ့ နည္ီးာနာ္ြ ု ႑သခုီး ပ ြ  ာ ပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီးာအမ္  ီးာ႑ေ၀သီးာ အ္႑ခ ြ္႑လြ္မ  ီးြ ု 
မွအအ္မ္ီးအငဆ္န္ီးာာမ္ႈ ပ သည္္ပါသည္။ 
႑ေ၀သီးာ အ္ာ မခမႈမ  ီးြ ုေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ ခင္ီးမရွရ ွေ၀သ ႑ခ ြ္႑လြမ္  ီးေ၀ၾြ င့္ ေ၀ဒသခခလူထ်ွုာင့္မ မ ာာ 
ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလပု္ငန္ီး႑အတြ ္ ပ ုမ ေု၀ြ င္ီးမတနေ္၀သ ဆခုီး  အခ္ ြ္မ  ီးခ မအွ္်ာ ငု္ေ၀ာ ပ ီး 
႑ ပ သေ၀ဘ သြေ္၀ရ ြမ္ႈမ  ီး  ာေ္၀ပပၚ်ာ ုင္ေ၀ာသည့္႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီး အ ုီးပတ ီးလ ေ၀ာ်ာ ုငသ္ည္္ပါသည္။ 
သင့္ြုမၸဏ ာလႈပရ္ွ ီးမႈမ  ီး ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ ္ ခ  န္အတင္  ခတ ဲခ ီးာ အ္   ေ၀သ ႑ခါ, ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး ႑အတြ္ 
ြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ြ   ြ ာကရပ္မ  ီးာ ြ ုငအ္တယေ္၀  ရငွ္ီးပုခြ ုန ီးလည္ရန္လည္ီး႑ေ၀ရီးညြ ီးပါသည္္ပါသည္။ 
ြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ ခငီ္း  ဆ သုည္မွ  လူ႑မ  ီး်ွာင့္ သူဲပအး္န္ီးြ ငြ္  ု မရညရ္တယ္ေ၀သ  
ထ ခ ြု္ေ၀ာမႈမွ ေ၀ာ င့္ေ၀ရ ွြ ္ ြ ြတယေ္၀ပီး ခင္ီး ြ  ု ဆ ုလ သုည္္ပါသည္။ သ ုဲေ၀သ ္ ဤ လမ္ီးညတနသ္ည ္
လ ငပ္ ုင္ီးဆ ုငရ္  ေ၀ခါင္ီးပုခ  အ ္ ခခရ ခင္ီး၊ ႑လတသဲုခီးာ ီးမႈ၊ ေ၀်ာွ င့္ယွြခ္ခရ ခင္ီး သ ုဲမဟုအ္ 
႑န ုငြ္ ငခ္ခရမႈ့ေ၀ၾြ င့္  ာရ္ ေ၀သ  ထ ခ ြု္ ႑်ၱာရ ယ္မ  ီးမွ အ ီးဆ ီးြ ြတယ္အခုြ ပနေ္၀ပီး ခင္ီးြ ု ပ ုမ ု 
႑ ရခုာ ုြထ္ ီးသည္္ပါသည္။  
အ းန္သ ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးမ  ီး႑အတြ္ြေ၀အ ့ ဤြ ာကမ  ီးြေ၀နေ၀လ့လ သင္ယြူ သင္ခန္ီးာ  ယူန ငု္ရန္ 
၊ပခ့ပ ုီးမႈြတင္ီးဆြ္အတင္ပါးငသ္မူ  ီးြ အု ီးဆ ီးြ ြတယရ္န္/ြတင္ီးဆြ္ ႑နည္ီးဆခုီး  ာ္္ေ၀ာေ၀သ  လုပထ္ခုီး လုပ္နညီ္းမ  ီး 
ြ ု ေ၀သ ခ ေ၀ာရန္ န ီးလည္သေ၀ဘ ေ၀ပါြေ္၀ရီးမ ွ မရွ မ  ာလ္ ု႑ပ္သည္္ပါသည္။ 
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  ာာ္အ ္ေ၀လလ့ ခ ြ ္(၇) - မ ဘမဲြ့ေ၀လီးေ၀ဂဟ သ ုဲပ ုဲေ၀ဆ ငေ္၀ပီးေ၀သ ခရ ီးသတ ီးလုပင္နီ္းာ ခ မ္ီးေ၀ ခ ြ္မႈ႑်ာၱရ ယမ္  ီး 

ေ၀ဒသခခလူထုသ ုဲ႑ြ   ီး ပ သည္ဟုထင္ရေ၀သ အခ   ြလုပ္ရပ္မ  ီးသည္ မလ ုလ ီး႑ပ္ေ၀သ သြ္ေ၀ရ ြ္မႈြ ု  ာ္ေ၀ပပၚေ၀ာအအ္သည္္ပါသည္။ 
ခရ ီးသတ ီးဧည္သည့္မ  ီးြ မ ဘမ့ဲြေ၀လီးေ၀ဂဟ မ  ီး(႑ာာ္႑မွန္လည္ီး  ာ္်ာ ု္င္သလ ု အ ခ ီးလုပ္ာ ီးသည္မ  ီးလည္ီးရ ွအအ္သည္)ြ ု 
န ရ ႑နည္ီးငယ္ၾြ လ ေ၀ရ ြ္လည္ပအ္်ာ ုင္ေ၀သ (သ ု)ဲ ပ ုြ္ဆခေ၀ပီး ပ ီး ႑ခ  န္ြ လအာ္ခု႑ထ  ေ၀ာအန းန္ထမ္ီးလုပ္်ာ ုင္ေ၀သ  
ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြ ုမ ဘမ့ဲေ၀ဂဟ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးဟုေ၀ခပၚသည္္ပါသည္။ထ ုခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးမ  ီးအတင္ ႑ တဲြ႑ာည္ီးမ  ီး(သ ု)ဲြုမၺဏ မ  ီးသည္ 
ခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္မ  ီးထခမွ႑လွ ႑အန္ီးရရ ွရန္ၾြ  ီးပမ္ီးေ၀ပီးရင္ီးရည္ရတယ္ခ ြ္ရ ွရ ွေ၀သ ္လည္ီးေ၀ြ င္ီး၊မရတည္ရတယ္
ယ္ဘဲ်ွာင့္ေ၀သ ္လည္ီး ေ၀ြ
ေ၀ြ င္ီး ေ၀ဒသခခလူ႑မ  ီး်ွာင့္လူထု႑ရပ္ရပ္႑အတြ္သူအ ုဲထင္ထ ီးသည္ထြ္ထ ခ ုြ္မႈ႑ေ၀ မ ြ္႑မ  ီး  ာ္ေ၀ာ်ာ ု္င္သည္္ပါသည္။ 

 “မ ဘမဲ့ေ၀ဂဟ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး( မန္မ ်ာ ုင္ငခပတင့္လင္ီးလ မႈ်ာွင့္႑အူေ၀ပပၚေ၀ပါြ္လ ်ာ ုင္ေ၀သ  
ြေ၀လီးသူငယ္႑ေ၀ပပၚ ေ၀ခါင္ီးပခု  အ္မႈာ ေ၀ၾြ ြ္ာရ ႑်ာၱရ ယ)္”ဟုေ၀ခါင္ီးာ ီးအပ္ထ ီးေ၀သ ေ၀႑ ြ္ပါေ၀ဆ င္ီးပါီးအတင္  မန္မ ်ာ 
်ာ ု္င္ငခ႑ ခ႑ေ၀န ရ ွထ ုြဲ့သ ုဲေ၀သ   ာ္ရပ္မ  ီး ႑ေ၀ၾြ င္ီး(အပမ - ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြုမ ၺဏ မ  ီးမ ွ ဧည့္သည္္မ  ီးြ ု 
ဘုန္ီးေ၀အ ္ၾြ ီးာ သင္ေ၀ြ  င္ီးမ  ီးသ ုဲေ၀ခပၚေ၀ဆ င္သတ ီး ခင္ီး)ြ ု ရွင္ီးလင္ီးအင္ ပထ ီးသည္္ပါသည္။ 
https://www.theguardian.com/world/2016/sep/29/orphanage-tourism-fears-of-child-exploitation-boom-as-
myanmar-opens-up?CMP=share_btn_link 

BIFာခရ ီးလုပ္ငန္ီးရွင္အာ္အ ီး ်ာွင့္ ႑င္အ ဗ  ီးအာ္ခုမွ  '' Voluntourism '' ႑  ာ္လူသ မ  ီးေ၀သ  ေ၀ာအန ့ဝန္ထမ္ီး 
ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးလႈပ္ရွ ီးမႈမ  ီး ႑ဘ ု ဲ မ ဘမဲ့ေ၀ဂဟ သ ုဲသတ ီးေ၀ရ ြ္လည္ပအ္ ခင္ီး ႑အတြ္႑်ၲာရ ယ္မ  ီး ြ ုေ၀  ္ ပထ ီးသည္္ပါသည္။ 
သူအ ုဲာ႑ေ၀အတြ႑ၾြခ မ  ီး႑ရထ ုသ ုဲလည္ပအ္ခရ ီးာအ္႑အတင္ီးမွ ေ၀ဒသအတင္ီးန ုင္ငခအာ္ခုမွ အ ုီးရာ္အာ္ေ၀ယ ြ္ဟ  ေ၀ြ  င္ီးသူ႑ရတယ္ 
ခေ၀လီးမေ၀လီးြ ုေ၀ ပ ဆ ုာည္ီးရခုီးေ၀နအ ြ ုေ၀အတဲခဲ့ရေ၀ၾြ င္ီး၊ဟ ုအယ္သ ုြလ ုြ္ခ့ဲြ သူ့႑ခန္ီးအတင္ေ၀နထ ုင္ြ ႑ဂၤလ ပ္ာ သင္ေ၀ပီး 
မယ္ဟုေ၀ ပ ဆ ုာည္ီးရခုီးခဲ့ေ၀ၾြ င္ီးြ ုေ၀အတြရွ ခဲ့သည္္ပါသည္။ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးရွင္သည္ ထ ုြေ၀လီးမာေ၀ ပ ၾြ ီးခ ြ္မွသ ရ ပ ီး ြေ၀လီးမမွ  
ာ အ္ေ၀အ ္ေ၀အ ္ြသ ြေ၀႑ ြ္  ာ္ြ  ခရ ီးသည္ာေ၀အ င္ီးဆ ုခ ြ္ြ ု  ငင္ီးပယ္ခဲ့ေ၀ၾြ င္ီးသ ခ့ဲရသည္္ပါသည္။ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးရွင္သည္ 
ခ ြ္ခ င္ီးပင္ ႑ တဲဲေ၀ခါင္ီးေ၀ဆ င္ထခသ ု့ ႑ေ၀ၾြ င္ီးၾြ ီးြ  ႑ရွ န္ မွင့္အင္ ႑ေ၀ရီးယူေ၀ဆ င္ရတြ္ရန္ ႑ေ၀ရီးဆ ုခ့ဲသည္္ပါသည္။ 
မ ဘမဲ့ေ၀ဂဟ ာ ႑ုပ္ခ  ပ္မႈဆရ ေ၀အ ္ြ ုလည္ီး ဤြ ာကြ ုသ ရွ ေ၀႑ င္႑သ ေ၀ပီးေ၀ ပ ၾြ ီးခ့ဲသည္္ပါသည္။ 
ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးရွင္သည္ ေ၀ြ  င္ီးသ ုြသတ ီးေ၀ရ ြ္လည္ပအ္ ခင္ီးခရ ီးာအ္ြ ု ရပ္ဆ ုင္ီး ခဲ့သည္္ပါသည္။ ႑ထြ္အတင္ေ၀  ္ ပခ့ဲေ၀သ ႑်ာၲရ ယ္ 
မ  ီးေ၀နေ၀သ ္လည္ီး႑ာ ရင္ခခာ မ  ီး႑ရ  မန္မ န ုင္ငခသ ုြလ ေ၀ရ ြ္လည္ပအ္ၾြသည့္ 
ဧည့္သည္မ  ီးာမ ဘမ့ဲေ၀ဂဟ ်ွာင့္ဘုန္ီးေ၀အ ္ၾြ ီးသင္ပည ေ၀ရီးေ၀ြ  င္ီးမ  ီး 
သ ုဲခရ ီးသည္႑ေ၀န  င့္သတ ီးေ၀ရ ြ္လည္ပအ္ ခင္ီးသ ုဲမဟုအ္  ေ၀ာအန ့ဝန္ထမ္ီးခရ ီးသတ ီး႑  ာ္ လေ၀ပါင္ီးမ  ီးာတ ေ၀နထ ုင္ ခင္ီးအ ုဲမွ  
အ ုီးလ လ ြ္ရွ သည္္ပါသည္။   

ဘယ္လ လုပု္ရမွ လဲ (၂) 

ေ၀႑ ြ္ပါ႑ေ၀သီးာ အ္ာ မခမႈမ  ီးေ၀လလ့ ခ ြ္ဇယ ီးြ ု႑သခုီး ပ ြ  မ မ အ ုဲာ ီးပတ ီးေ၀ရီး 
လုပင္န္ီးာအမ္  ီးာ႑ေ၀သီးာ အ႑္ခ ြ္႑လြမ္  ီးြ ု လြရ္ ွာ ာအ္ဒ ဇ ုင္ီးဆတထဲ ီးသည့္ပခုာခ႑အ ုင္ီး 
႑ုပ္ာလု ုြာ္ ာာ္သခုီးသပ၍္ပမု႔့္ိုး္် ္ိုးေရိုးည်ငခသ 

• သင့္ဆ မွ  ဘယ္သေူ၀အတြ ႑လုပလ္ုပေ္၀ပီးၾြသလဲ္ပါသည္။ ႑လပု္သမ ီးေ၀အတြ 
ဘယ္႑ပု္ာေု၀အတ(သြဆ္ ုငသ္႑ူာု႑ တြဲ/အ ငု္ီးရင္ီးသ ီးလူမ   ီးာု/ဘ သ ေ၀ရီး႑ုပ္ာု) ြ  ုြ ယု္ာ ီး ပ သလဲ္ပါသည္။ 
သူအ ုဲ႑ ီးလခုီးြ ု ႑ုပာ္ုအာ္ခအုည္ီးြ ေ၀ရတီးခ ယ္ခန္ဲ႑ပ္ထ ီးအ လ ီး(သ ု)ဲ 
မအြူတ ဲပ ီးအဲ႑့ုပ္ာ႑ုသ ီးသ ီးြေ၀ရတီးခ ယ္ခန္ဲ႑ပ္ထ ီးအ လ ီး္ပါသည္။ 

https://www.theguardian.com/world/2016/sep/29/orphanage-tourism-fears-of-child-exploitation-boom-as-myanmar-opens-up?CMP=share_btn_link
https://www.theguardian.com/world/2016/sep/29/orphanage-tourism-fears-of-child-exploitation-boom-as-myanmar-opens-up?CMP=share_btn_link
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• သင္ာာ ပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီးမ  ီးီးမွ ဘယသ္ူေ၀အတ႑ြ   ီး႑ မအရ္ရ ွၾြသလဲ္ပါသည္။ ႑ြ   ီး႑ မအ္ရရ ွအဲ့သူေ၀အတြ 
ဘယ္႑ပု္ာေု၀အတြ ု ြ ယု္ာ ီး ပ သလဲ္ပါသည္။ ႑ြ   ီး႑ မအ္မရရ ွအဲသ့ူေ၀အတြ ဘယ္သေူ၀အတလဲ္ပါသည္။ 

• သင္ာ မ အ ္ြ္႑ တြဲေ၀အတြ ဘယသ္ူေ၀အတလ္ဲပါသည္။ ဘယသ္ူေ၀အတနဲ ဲပူီးေ၀ပါင္ီးလပုြ္ ုငသ္လဲ္ပါသည္။ သအူ ုဲြ 
ဘယ္႑ပု္ာေု၀အတြ ု ြ ယု္ာ ီး ပ သလဲ္ပါသည္။ 

• ဘယ္႑ ဏ ပ ငု္႑ တြဲေ၀အတ(်ာ ုငင္ခ႑ဆင့္(သ ု)ဲ ေ၀ဒသဆ ုငရ္ ႑ဆင့)္ နဲ ဲသင္အ ုဲခ  အ္ဆြလ္ုပေ္၀ဆ င္သလဲ္ပါသည္။ 

• သင္ာလုပင္နီ္းမ  ီးြ ု ဘယေ္၀နရ မွ  ႑ေ၀ြ င္႑ထည္ေ၀  ္ေ၀ဆ င္ရတြမ္ွ လဲ္ပါသည္။ ဒ လုပင္န္ီးြ ႑ုပာ္ုအာ္ခြု ု 
႑ ခ ီးအာ္႑ပုာ္ုထြ ္ပ မု ု၍႑ြ   ီး႑ မအရ္ရ ွေ၀ာ်ာ ုင္သလ ီး္ပါသည္။ ဒ လပု္ငန္ီးြ ႑မ  ီးပါးင်္ာ ုငမ္ႈရ ွေ၀ာသလ ီး၊ 
(အခ   ြ႑ုပာ္ုေ၀အတြ ု) သ ီးသန္ဲေ၀ဘီး ယထ္ုအမ္ႈရ ွသလ ီး္ပါသည္။ 

• သငအ္ ု ဲဘယလ္ုပင္န္ီးေ၀အတြ  ုေ၀ဆ င္ရတြ္မ ွလဲ္ပါသည္။ ဘယ္ာ ပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီး႑မ   ီး႑ာ ီးြ ု 
သငအ္ ုဲ႑ေ၀ြ င္႑ထညေ္၀  ္ေ၀ဆ ငရ္တြမ္ွ လ္ဲပါသည္။ ဒ လပု္ငန္ီးြ ေ၀ဒသခခလူထြု  ု
ဘယလ္ ု႑ြ   ီးသြေ္၀ရ ြမ္ႈရ ွလ ်ာ ုင္သလဲ္ပါသည္။ 

• သင္ာလုပင္နီ္းြ ုဘယ္႑ခ  နမ္ွ လပု္ေ၀ဆ ငမ္ွ လဲ္ပါသည္။ လုပင္နီ္းေ၀ဆ င္ရတြမ္ယ့္ြ လြ 
ပဋ ပြၡမအ ုငမ္ ြ လလ ီး/ ပဋ ပြၡ႑ ပ ီးြ လလ ီး္ပါသည္။ မအြူတ ဲပ ီးအဲ့႑ုပာ္ေု၀အတြ ု 
မည မွ အဲ႑့ြ   ီး႑ မအေ္၀အတရရ ွေ၀ာ်ာ ုင္အဲ့ အာ္်ာာွ္အ ရဲ့႑ခ  နြ္ လ႑ပ ငု္ီး႑ ခ ီးမွ  လုပင္န္ီးေ၀အတြ ု 
ာ ာအ္ေ၀ဆ ငရ္တြ္သလ ု  ာေ္၀နသလ ီး္ပါသည္။ 

ဇယ ီးပခုာခ   - ႑ေ၀သီးာ အ္ာ မခခ ြ္မ  ီးြ ု ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ ခင္ီး 

 ႑ေ၀သီးာ အ႑္ခ ြ႑္လြ္မ  ီး 

ဒ ဇ ုင္ီးဆတဲာ ာအ္ထ ီးသည့္႑အ ုင္ီး 

သင့္ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပ္္ငန္ီးာ႑ေ၀သီးာ အ္႑ခ ြ္မ  ီးြ ု 

႑ၾြမ္ီး အီ္းေ၀ရီးခ ပါ 

ာခ်ာႈန္ီးသအမ္အွ္ခ ြ္မ  ီး 

ဤဆခုီး  အ္ခ ြ္ြ  ုဘ ေ၀ၾြ င့္ခ မွအ္ခဲ့အ လဲ 

ဘ ေ၀အတြ ုလပုေ္၀ဆ ငမ္ ွလဲ အပမ  - ရ ုီးရ ယ ခင္ီးအာ္ခုာေ၀နဲာအ္လူေ၀နမႈဓေ၀လ့အတင္       
ခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္မ  ီး ပါးင္ေ၀လ့လ ်ာ ုင္ေ၀ာသည့္ 
ခရ ီးသတ ီး႑ာ ႑ာအ္ 

အပမ  - ေ၀လဆ ပ္သည္ ေ၀ဒသာ႑ဓ ြ 
ာ ုြ္ပ   ီးေ၀ရီးေ၀နရ ႑န ီးအတင္ အည္ရ ွသည္္ပါသည္။ 

ဘယေ္၀နရ မ ွလဲ အပမ  -  မာ္ာြမ အ ုဲ ြ္႑ ခမ္ီးရ ွယ ခင္ီးမ  ီး အပမ  - 
ယခင္ီး႑မ  ီးာုသည္  မာ္ာြမ အ ုဲ ြ္႑ ခမ္ီးအတင ္
အည္ရ ွသည္္ပါသည္။ 

ဘယ႑္ခ  နမ္ ွလဲ အပမ  - ြမ အ ုဲာေ၀ြ ြ္ရ အ္သ မ္ီးပတဲေ၀အ ္ 
ြ င္ီးပခ  န္ 

အပမ  - ရ ုီးရ ပတဲေ၀အ ္သည္ 
်ာ ုင္ငခ ခ ီးခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္မ  ီးာ အ္းင္ာ ီးမည့္ 
ယအ္ေ၀ြ ီးမႈဆ ုင္ရ ဆတဲေ၀ဆ င္မႈအာ္ခု  ာ္်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 
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းနထ္မီ္းမ  ီး အပမ  - ြပ ုလူမ   ု ီးးန္ထမ္ီး႑မ  ီးာု အပမ  - ြပ ုးန္ထမ္ီးမ  ီးသည္ 
ပည ႑ရည္႑ခ င္ီး မင့္မ ီး ပ ီး 
ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးမ  ီးအတင္ 
လုပ္ြ ုင္ ူီးေ၀သ ႑ေ၀အတြ႑ၾြခ ပ ုမ  ီးသည္္ပါသည္။ 

ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပု္ငနီ္းာ 

႑ြ   ီးခခာ ီးခတင့္ရ ွသူမ  ီး 

အပမ  - ဧည့္သည္မ  ီးလ ေ၀ရ ြ္လည္ပအ္သည့္ 
ယ ခင္ီးမ  ီးာပ ုင္ရွင္လယ္သမ ီးယ သမ ီးမ  ီး၊ 
လြ္မႈပာကည္ီး ပ လုပ္သူမ  ီး၊ေ၀နဲလယ္ာ  
ရပ္န ီးာ ီးေ၀သ ြ္သည့္ေ၀ဒသအတင္ီးာ ီးေ၀သ ြ္ဆ ုင္မ  ီး 

 င့ေ-ဤပုဂၢ  လ္မ  ီး/ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပ္ငန္ီးမ  ီးသည္ 
ယ ခင္ီးမ  ီး႑န ီးအာ္း ုြ္အတင ္အည္ရ ွ၍ 
သူအ ုဲ႑အတြ ္႑လတယ္အြ ူ
႑ြ   ီး႑ မအ္ရရ ွေ၀ာသလ ု 
ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြုမၺဏ ႑အတြ္လည္ီး 
လုပ္ငန္ီးပ ုမ ု႑ဆင္ေ၀ ပေ၀ာသည္္ပါသည္။ 

မ အ ္ြ႑္ဇတဲဲမ  ီး အပမ  - ႑မ   ီးသမ ီး႑ုပ္ာု အပမ  - ႑မ   ီးသမ ီး႑ုပ္ာု်ာွင့္ 
မ အ္ ြ္လုပ္ြ ုင္ ခင္ီး  င့္ 
ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြုမၺဏ သည္ 
ေ၀ဒသခခလြ္မႈပာကည္ီးေ၀ာ ီးသည္မ  ီး်ွာင့္ 
်ာွာ္အ ီး်ာွာ္ ြ္ ႑ မအ္႑ာတန္ီးရရ ွေ၀ာေ၀သ  
သေ၀ဘ အူည ခ ြ္မ  ီးရယူ်ာ ု္င္သည္္ပါသည္။ 

႑ ဏ ပ ငု္မ  ီး အပမ  -  မာ္ာြပ ုအ ုဲ ြ္႑ ခမ္ီးအတင္ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး 
ြုမၺဏ ြ ႑ ဏ ပ ုင္မ  ီးထခအတင္ 
ာ ရင္ီးသတင္ီးမွအ္ပခုအင္ထ ီး ခင္ီး္ပါသည္။ 

အပမ  -
ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြုမၺဏ ာ႑ဓ ြရခုီးခန္ီးသည္  မ
 မာ္ာြပ ုအ ုဲ ြ္႑ ခမ္ီးအတင္အည္ရ ွ၍ 
ြပ ု႑ ဏ ပ ုင္မ  ီး်ွာင့္ ေ၀ြ င္ီးမတန္ေ၀သ  
ဆြ္ဆခေ၀ရီးထ န္ီးသ မ္ီးထ ီး ခင္ီးသည္ 
႑ြ   ီးမ  ီး်ာ ု္င္သည္္ပါသည္။ 

 

ဘ ေ၀အတြ လုုပ္ရမွ လဲ ( ) 

႑ေ၀သီးာ အ္ာ မခခ ြ္မ  ီးေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ ခင္ီး ပ ီးာ ီးသည့္႑ခါ႑ ပ ႑မူမ  ီးြ ုာ ာာေ္၀လလ့ ်ာ ု္င္  ုဲ႑အတြ္ ေ၀လီးာ ီးမႈ 
(Respect)၊အ းနယ္ူအ းန္ခခမႈ (Accountabilty)၊ မွ အမႈ (Fairness)်ာွင့္ပတင့္လင္ီး မငသ္ မႈ (Transparency) 
မူေ၀ဘ င ္ (RAFT)ြ  ု ဆြ္လြ္ၾြည့္ရႈ်ာ ု္င္သည္္ပါသည္။ လုပေ္၀ဆ ငခ္ ြ ္ (Action)မ  ီးသည ္
ြတ ်ာု္ပအ္ ုဲဘ လုပသ္လဆဲ ုအ ြ ု ေ၀  ္ ပ ပ ီး ႑ ပ ႑မ(ူbehavior)မ  ီးသည ္ ဤလုပေ္၀ဆ ငခ္ ြ္မ  ီး႑ ီး 
မည္သ ုဲေ၀ဆ ငရ္တြသ္ည္ြ ု ေ၀  ္ ပသည္္ပါသည္။ 
လုပေ္၀ဆ ငခ္ ြ္မ  ီးအတငြ္တ ်ာ္ပု္အ ုဲဘယ႑္ရငီ္း႑ မာ္မ  ီးြ ယုူေ၀ဆ ငလ္ သည္၊ဘယ္သေူ၀အတြ ုေ၀ရတီးခ ယခ္န္ဲ႑ပ္သည္၊ 
ဘယေ္၀နရ မွ ေ၀နထ ုငသ္ည္၊ဘယေ္၀နရ မွ လုပြ္ ုငသ္ည္၊ဘယေ္၀လ ြ္ၾြ ၾြ လုပသ္ည္၊ဘယသ္ူေ၀အတနဲဲလုပ္ 
သည္ဆ ေု၀သ ႑ခ ြမ္  ီး ပါးငသ္ည္္ပါသည္။ ၄င္ီးအ ုဲြ ု ႑ေ၀သီးာ အာ္ မခခ ြေ္၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ ခင္ီးအတင္ 
ာ ာာ္ေ၀  ္ထုအရ္သည္္ပါသည္။ 
႑ ပ ႑မူဆ သုည္မွ  ြတ ်ာု္ပအ္ ုဲ႑ထြပ္ါလုပ္ရပ္မ  ီးြ  ု မည္သ ုဲ ပ မူလုပေ္၀ဆ ငသ္ည္ြ  ု ဆ ုလ သုည္္ပါသည္။ 
ြုနပ္ာကည္ီးမ  ီး၊းနေ္၀ဆ င္မႈမ  ီးြ  ု ြတ ်ာု္ပအ္ ုဲဘယလ္ ုယေူ၀ဆ ငလ္ သည္၊ းနထ္မ္ီးမ  ီးြ ု 
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ဘယလ္ ုေ၀ရတီးခ ယ္ခန္ဲ႑ပ္ ပ ီး ေ၀ဒသ ခခမ အ္ ြ္႑ တြဲမ  ီး၊းန္ထမ္ီးမ  ီး်ာွင့္ 
ဘယလ္ ုပူီးေ၀ပါငီ္းလုပြ္ ုငသ္ည္၊ ေ၀ဒသ ခခလထူုထမဲွ  ဘယလ္ ုေ၀နထ ငု္သည္၊ ေ၀နဲာအရ္ြဆ္ြဘ္ယလ္ ု 
လုပြ္ ုငေ္၀ဆ င္ရတြ္သညဆ္ ေု၀သ ႑ ပ ႑မမူ  ီးြ သုအ  ပ ရမည္္ပါသည္။႑ ီးလခုီးထဲအတင္႑ေ၀ရီးၾြ ီးဆခု ီးမွ လူမ  ီးြ ုမည္သ ု ဲ 
ဆြဆ္ခ ပ မသူလဲဆ ေု၀သ ႑ခ ြ္  ာသ္ည္္ပါသည္။႑ ပ ႑မမူ  ီးြ ု ေ၀လီးာ ီးမႈ(Respect)၊ 
အ းန္ယအူ းန္ခခမႈ(Accountabilty)၊မွ အမႈ(Fairness)်ာွင့္ပတင့္လင္ီး မငသ္ မႈ(Transparency) ဟ၍ူ ြ ယ္ ပန္ဲေ၀သ  
႑မ   ီး႑ာ ီး(၄)ခုခတ်ဲာ ု္င္သည္္ပါသည္။(RAFT) 
 

ဘယ္လ လုပု္ရမွ လဲ ( ) 

သင္ာြုမၺဏ ်ွာင့္ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီးမ  ီးသည ္ လူမ  ီး်ွာင့္ေ၀ဒသခခလထူမု  ီး႑ေ၀ပပၚ ေ၀လီးာ ီးမႈ၊အ းနယ္ူအ းနခ္ခမႈ၊ 
မွ အမႈ်ွာင့္ ပတင့္လင္ီး မင္သ မႈအ ုဲ  င့ ္ ႑ေ၀သ႑ခ   ပ မဆူြဆ္ခ်ာ ုင္ေ၀ာရန္ ေ၀႑ ြ္ြပါဇယ ီးြ  ု မၾြ ခဏ 
ပခုမွန္ ေ၀လ့လ ၾြည့္ရႈပါ္ပါသည္။ 

ဇယ ီး ၂ - ေ၀လီးာ ီးမႈ၊အ းနယ္အူ းန္ခခမႈ၊မ ွအမႈ်ာွင့္ ပတင့္လငီ္း မငသ္ မႈမူေ၀ဘ င္ 

႑ပ ြသ္ေ၀ဘ ေ၀ဆ ငေ္၀သ  

႑ ပ ႑မဆူ ုငရ္ ပခုာခမ  ီး 

ြ ယ ္ပန္ဲေ၀သ ႑ ပ ႑

႑မ ူ

႑မ   ီး႑ာ ီး(၄)မ   ီး 

႑ ပ သေ၀ဘ ေ၀ဆ ငေ္၀သ  

႑ ပ ႑မဆူု င္ရ ပခုာခမ  ီး 

 ပ  င္ဆ ုင္မႈ 

မယခုသြၤ   ာ္မႈ 

ေ၀ဒါသ်ာွင့္ရန္လ ုမုန္ီးထ ီး ခင္ီး 

            ႑ေ၀လီးမထ ီး ခင္ီး 

ေ၀ၾြ ြ္ရတခြ ခင္ီး 

႑ေ၀ပပၚာ ီးမွေ၀ ပ ဆ ု ခင္ီး(သူအ ုဲ႑ေ၀ၾြ င္ီး၊ 

ဘ လုပ္ရမယ္၊ဘယ္လ ုာအ္ီးာ ီးရမယ္) 

ေ၀လီးာ ီးမႈ 

လြ္အတဲ ပ ီး ပူီးေ၀ပါင္ီးေ၀ဆ င္ရတြ္ ခင္ီး 

ယခုၾြည္မႈ 

အည္ၾြည္ င မ္သြ္မႈ 

ေ၀ဒသခခမ  ီးာ႑ေ၀လီးထ ီးမႈြ ု သ ရ ွ ခင္ီး 

ရရဲင့္မႈ 

န ီးေ၀ထ င္ ခင္ီး(လူမ  ီးြ သူအ ုဲ႑အတြ ္

ဘ ေ၀အတ႑ေ၀ရီးၾြ ီးအယ္လ ုဲေ၀ ပ သလ၊ဲဘ ေ၀ၾြ င့္လဲ) 

လုပ္ပ ုင္ခတင့္႑ ဏ ြင္ီးမဲ့ ခင္ီး 

 ပာ္ဒဏ္မခခယူရဘဲ(႑ ပာ္မ)ွြင္ီးလတအ္ ခင္ီး 

လြ္နြ္်ာွင့္႑ ဏ  ပမႈ 

 

အ းနယ္အူ းနခ္ခမႈ 

႑ ပ သေ၀ဘ လုပ္ေ၀ဆ င္ခ ြ္ 

အ းန္ခခယူမႈ 

အရ ီးအပေ၀ဒ႑အ ုင္ီး(သ ု)ဲ႑ၾြမ္ီးမ ြ္သည့္နည္ီးလမ

လမ္ီး  င့္ 

 ပ မူေ၀ဆ င္ရတြ္ ခင္ီး 

မအူည ေ၀သ ေ၀နထ ုင္မႈဘးရ ွသူမ  ီး႑အတြ္ 

အန္ီးအူမဟုအ္ဘြဲတဲ ပ ီးေ၀သ အန္  ုီးမ  ီး 

ာည္ီးြမ္ီးမ  ီးြ  ုလ ာ္လ  ရႈ ခင္ီး 

မွ မွ အအမရ ွ ခင္ီး 

မ ွအမႈ 

အန္  ုီးြ ု႑သ ႑မွအ္ ခင္ီး 

ာည္ီးြမ္ီးလ ုြ္န  ခင္ီး 

အရ ီးမွ အမႈရ ွ ခင္ီး 

 

ပ အ္ဆ ုဲထ ီး ခင္ီး 

ဆခုီး  အ္ခ ြ္ခ မွအ္သည့္  ာ္ာအ္ြ ုမသ ရ 
ပတင့္လငီ္း မငသ္ မႈ 

 တင့္လွာ္ထ ီး ခင္ီး 

ဆခုီး  အ္ခ ြ္ခ မွအ္သည့္  ာ္ာအ္ြ ု သ ရ ွ်ာ ု္င ္ခင္ီး 
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A 

B 

C 

ctions and 
လပုေ္၀ဆ ငခ္ ြမ္  ီး်ွာင့္ 

 
ehaviours have 

႑ ပ ႑မမူ  ီးအတင ္
onsequences 

႑ြ   ီးဆြမ္  ီးရ ွသည္္ပါသည္။ 

ရ ွရ ခင္ီး 

သအင္ီး႑ခ ြ္႑လြ္မ  ီးြ  ု

 ခုီးြတယ္ထ ီး ခင္ီး 

ပတင့္လင္ီး မငသ္ မႈမရ ွ ခငီ္းြ 
႑ထြပ္ါ႑ ပ ႑မူမ  ီး႑ ီးလခုီးြ ု 

  ာေ္၀ပပၚေ၀ာအအသ္ည္္ပါသည္။ 

            သအင္ီး႑ခ ြ္႑လြ္မွ ေ၀းေ၀ပီး ခင္ီး 

 

ပတင့္လင္ီး မငသ္ မႈရ ွ ခင္ီးသည္ 
႑ထြပ္ါ႑ ပ ႑မ႑ူ ီးလခုီးြ  ု  ာေ္၀ပပၚေ၀ာအအသ္ည္္ပါသည္။ 

 

႑ဆင့္ ၃ - ထ ခ ြုမ္ႈ႑်ာၱရ ယ ္ ာ်္ာ ငုေ္၀ ခမ  ီး်ွာင့္ 

႑ခတင့္႑လမီ္းမ  ီးြ  ုေ၀လ့လ ေ၀  ္ထအု ္ခငီ္း 

 ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န်ာွင့္ မ မ ာာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလပု္ငန္ီးာအ္မ  ီးြ ေု၀လလ့ ဆန္ီးာာ္ ပ ီးသည့္  
 ေ၀န ြ္အတင္ အအ ယ႑ဆင့္၌ မ မ ာလုပေ္၀ဆ ငခ္ ြမ္  ီးသည္ ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န်ာွင့္မည္သ ုဲ 
႑ ပန္႑လွနဆ္ြာ္ပသ္ြေ္၀ရ ြ္မႈရ ွသည္ြ  ု သ ရ ွန ီးလည္ရန္လ ု႑ပ္သည့္႑ ပင ္
ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ွာင့္ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ု အ ုီးေ၀ာ၊ေ၀လ  ့ေ၀ာ်ာ ုင္သည္ ့ ထ ခ ြု္မႈ 
႑်ၱာရ ယမ္  ီး်ွာင့္ ႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးြ ု ပါေ၀လလ့ ေ၀  ္ထုအရ္မည္္ပါသည္။ 

ဘ ေ၀ၾြ င့္လုပ္ရအ လဲ 
• ာ မခြ န္ီးလုပေ္၀ဆ ငခ္ ြ္႑သာ္မ  ီး ာ ာအ္ေ၀ရီးဆတရဲ ်ွာင့္ လူထ်ွုာင့္ခ  အ္ဆြလ္ုပေ္၀ဆ ငမ္ႈနည္ီးဗ  ဟ ဆ ငုရ္  

ဆခုီး  အ္ခ ြ္္မ  ီးခ မအွ္ရ အတင ္မ မ ာလုပင္န္ီးသည္ ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န်ာွင့္ မည္သ ုဲဆြာ္ပသ္ြေ္၀ရ ြ္မႈ 
ရ ွ ပ ီး အင္ီးမ မႈမ  ီး်ွာင့္ေ၀ပါင္ီးာည္ီးည ညတအ္မႈမ  ီးြ ု မညသ္ ုဲအ ီုးေ၀ာ၊ေ၀လ  ေ့၀ာသည္ြ ု 
န ီးလညသ္ေ၀ဘ ေ၀ပါြ္  ခင္ီးသည္ မရ ွမ  ာလ္ ု႑ပေ္၀သ ႑ဆင့္အာခ္ု  ာသ္ည္္ပါသည္။ 

• ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ွာင့္ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ုသ ရ ွန ီးလည္ ခင္ီး  င့္ာ မခြ န္ီး်ာွင့့္လူထမု  ီး႑ေ၀ပပၚ 
ြ ေ၀ရ ြ်္ာ ုငသ္ည့္ထ ခ ုြမ္ႈ႑်ၱာရ ယ္  ာ္်ာ ငု္ေ၀ ခမ  ီးြ  ု ၾြ  အငခ္န္ဲမွန္ီး်ာ ုင္ ပ ီး 
႑ထ ႑ခ ုြ္ ေ၀လ  ့နည္ီးေ၀႑ င္ ၾြ  ီးပမ္ီးလပုေ္၀ဆ င္်ာ ငုသ္ည္္ပါသည္။ထ ုဲ႑ ပင္မ မ ာာ မခြ န္ီး်ာွင့္ေ၀ဒသခခလထူုမ  ီးြ ု 
႑ ပ သေ၀ဘ  သြေ္၀ရ ြ္ ေ၀ာ်ာ ုင္ေ၀သ ႑ခတင့္႑လမ္ီး႑သာ္မ  ီးြ ုလည္ီး 
ရွ ေ၀ တေ၀  ္ထအု္်ာ ငု္ေ၀ာမည္  ာ္သည္္ပါသည္။ 

• ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ွာင့္ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး႑ၾြ င္ီးြ ုေ၀ဆတီးေ၀်ာတီးရ အတင္ ေ၀ဒသခခလူထမု  ီး်ာွင့္  
အည္ေ၀ဆ ြ္ရ အတင႑္ေ၀ထ ြ္႑ြူ  ပ ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။သ ုဲေ၀သ ္႑ ငင္ီးပတ ီး တယ႑္ၾြ င္ီး 
႑ရ မ  ီး်ွာင့္ေ၀ ပ ဆ ရုလတယြ္ေူ၀သ ြ ာကရပ္မ  ီးြ ုေ၀ဆတီးေ၀်ာတီး ေ၀သ ႑ခါာြ ီးး ုင္ီးမ  ီးြ ု 



24 
 

႑ေ၀သ႑ခ  ဂရုာ ြု္၍ ဆငဆ္င္ ခင္ ခင္ ပ လပုရ္န္ သအ ထ ီးရမည္္ပါသည္။ 
 

ဘ ေ၀အတြ လုုပ္ရမွ လဲ 

ဤမဆၾ္ာ၌ေရမေ  ၾေ္္ေ္ ငညေိုးောေထယေိုးငခ။စခ့ ်ေိုး႔ႏို။ ငျ္ေင္ု႔င္ာရိ ငပိုး့ႏ့ို ႏို ႏို။ထ႔။ ၺ့မပိေ။င္ ေဆေၾ္ည်႔့္်ေိုး 
ရိေညေၾ္ာ့မေျ၍စ ္ိုးစေိုးဆၾ္ ညၾရ့္င္သယည။ေော႔်ၾ္ာညျ္ိုး႔ႏို။ေင္ိုးမ။င္စ။ေႏို။႔ေ္။ငေ္ဆေၾေ္မ်ၾ္မေ႔ေၾ္ိုးဆခ။ိုး ္စ္ာ င္သပ
မအႏို႔မေိုး ္ၾ္ာေ႔ရ္ႏိုမေရညခေ ့ညခမေ ညမေျမ  ၾ္ိုးရႏိုမ ၾ္ိုး့ေ့ရိၾ္ိုး ့စ့္ ်ေိုးိွေစေရး(ငႏို။ၾ္ိုး ညေိုးေစောေမရေ့်ေိုးခားေစေသာအရာမ်ား) 
႔ႏို။စႏိုစစေ္ောေေရ့င္ ္စာ္င္သပညႏို။ထေျေ႔မ္ညအိုးာ ္ၾ္ာ႔။့ ၺမပိေ။ငေ္ဆေၾ္ည်႔့္်ေိုးေု႔ေၾ္ာ 
ည ႔ေ္ငပေေောေငႏို။ၾ္ိုး ညေိုးေစောေ မရေ့်ေိုး႔ႏို။ေောေေေ္ေ္ည။ ရ့္င္သ 

ဘယ္လ လုပု္ရမွ လဲ 
မ မ အ ုဲ ပ လုပ္ခဲ့ၾြေ၀သ  ပ ု္င္ီး ခ ီးေ၀ာသ ႑ရ ်ွာင့္ ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ုေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ ခင္ီး(ဇယ ီးပခုာခ ၂)  
သ ု့ ပနလ္ည္ညြည့္ပါ္ပါသည္။ ထ ုာ ရင္ီး်ာာွ္ခမု ွ ႑ေ၀ရီးညြ ီးဆခုီး ပ  ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ ်ွာင့္ 
ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ု ေ၀ရတီးထအု္ပါ္ပါသည္။ ထ ုသ  ့ုေ၀ရတီးထအု္ာအ္ ေ၀႑ ြပ္ါ႑ခ ြမ္  ီးြ ု ာအ္ီးာ ီးရနလ္ု ပါသည္္ပါသည္။ 

• ထ ု႑ရ မ  ီး  ာလ္ ်ာ ုင္ေ၀ ခမညမ္ွ ရွ ပါသလဲ္ပါသည္။ 

•   ာ္လ ခဲ့ေ၀သ ္ မည္မွ ႑အ ုင္ီး႑အ ႑ထ    ာ္လ ်ာ ုင္ပါသလဲ္ပါသည္။ 

• ၄င္ီးအ ုဲသည ္သင့္လုပ္ငန္ီးမ  ီး်ွာင့ ္မည္မွ ဆြာ္ပ္ေ၀နပါသလဲ္ပါသည္။ 
ထ ု့ေ၀န ြ ္ ႑ေ၀သီးာ အ္ာ မခခ ြ္ ေ၀လလ့  
ဆန္ီးာာမ္ႈ ႑ပ ငု္ီးသ ုဲ ဆြ္လြ္ ေ၀ဆ င္ရတြပ္ါ္ပါသည္။ 
သင့္ြုမၺဏ ာ လုပင္န္ီးမ  ီး်ွာင့္ ႑ ပ ႑မူမ  ီးြ 
သငယ္ခေု၀ရတီးခ ယ္ထ ီးသည့္ ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ  
႑ရ မ  ီး်ွာင္ ့ ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး႑ေ၀ပပၚ 
သြေ္၀ရ ြမ္ႈ႑အ ုင္ီး႑အ မည္မွ ရွ သညြ္ ု 
ဆန္ီးာာရ္နလ္ ုပါသည္္ပါသည္။သင့္႑ ပ ႑မူ်ာွင့္ 
လုပေ္၀ဆ ငခ္ ြ္မ  ီးေ၀ၾြ င့္ အင္ီးမ မႈမ  ီး 
ၾြ ီးထတ ီးလ ေ၀ာသလ ီး္ပါသည္။ ယခငရ္ွ  ပ ီးသ ီး 
ဆြာ္ပမ္ႈမ  ီးြ ု ပ ြာ္ ီးသတ ီးေ၀ာ ခင္ီး  င့္ 
အင္ီးမ မႈမ  ီး အ ုီးပတ ီးလ ေ၀ာအ လ ီး္ပါသည္။ 
သငသ္ည ္ ဆြာ္ပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ  ု
ပ ုမ ေု၀ြ င္ီးမတနေ္၀ာသလ / ဆ ုီးရတ ီးေ၀ာသလ ီး္ပါသည္။ 
သငသ္ည ္

ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ု ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာရ္ အတင္ 
လြရ္ ွ႑ခ  န္်ာငွ့္႑န ဂအ္အတင ္  ာ္လ ်ာ ုင္ေ၀သ ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နမ  ီးြ ုပါ ထည့္သတင္ီးာအ္ီးာ ီးရမညြ္ ု သအ  ပ ပါ္ပါသည္။ 
သင္ာေ၀လလ့ ဆန္ီးာာခ္ ြသ္ည္ ေ၀႑ ြ္ပါေ၀မီးခတန္ီး်ာာွ္ခြု ု ေ၀  ဆ ်ုာ ု္င္ရမည္္ပါသည္။ 
“ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နသည္ ယခု႑ခ  နအ္တင္ မည္သည့္႑ေ၀န႑ထ ီးရ ွသနည္ီး္ပါသည္။” (ဇယ ီးပခုာခ ၂) 
“ြတ ်ာု္ပအ္ ုဲာာ ာအ္ထ ီးေ၀သ လပု္ငန္ီးမ  ီးြ  ု ာအင္လပု္ေ၀ဆ င္လွ င္ ေ၀ဒသခခလူထမု  ီး႑အတြ္ 
မည္သ ုဲ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န႑ေ၀ ပ င္ီး႑လမဲ  ီး  ာလ္ မည္နည္ီး္ပါသည္။” (ဇယ ီးပခုာခ  ) 
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ဇယ ီးပခုာခ ၃ - ထ ခ ုြ္မႈ႑်ာၱရ ယ္  ာ္်ာ ငု္ေ၀ ခမ  ီးြ ု ရွ ေ၀ တေ၀  ္ထုအ္ ခင္ီး၊  
ဆြ္ာပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ွာင့္ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး႑ေ၀ပပၚ သြ္ေ၀ရ ြမ္ႈမ  ီး 
 

႑ဓ ြ ပ ငု္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ  ႑ရ မ  ီး 
 ↑ သ  ို့ ↓  ာ္ေ၀ာေ၀သ  

လုပေ္၀ဆ ငခ္ ြမ္  ီး 

ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလပု္ငနီ္းမ  ီးေ၀ညြ င့္ပ မု အု ုီးပတ ီးလ ေ၀သ အငီ္းမ မႈရငီ္း မာမ္  ီး 

(သ  ု့) ေ၀လ  ြ့ သတ ီးေ၀သ ဆြာ္ပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ဘ ေ၀အတလ္ဲပါသည္။ 

ဘယလ္ု   ာ္လ အ လဲ္ပါသည္။ ဘ ေ၀ညြ င့္လဲ္ပါသည္။ 

အပမ ္ပါသည္။ ္ပါသည္။ ြမ ဘြ ္မာြ္မီ္းအတင္ 
႑ရည႑္ေ၀သတီး ပည့္ 
ာ ီးနပရ္ ြၡ မ  ီး 
ပ ုမ လုတယ္ြာူတ  ႑ဆငသ္င့္ ရရွ  ခင္ီး 

↑ 

လယ္ြတင္ီးမ  ီးသ ု့ သတ ီးေ၀ရ ြ္ေ၀လ့လ  ခင္ီး႑ေ၀ပပၚအတင္ ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပ္ငန္ီးမ  ီးြ ု 
႑ေ၀ ခခခထ ီးသည္္ပါသည္။ လယ္ြတင္ီးမ  ီးမွ  ြမ ဘြ္႑ ခမ္ီးအတင္ ႑ဓ ြရွ ပါသည္္ပါသည္။ 
ထ ု႑ေ၀ ခ႑ေ၀နေ၀ညြ င့္ ြမ ဘြ္အတင ္ဝင္ေ၀ငတရွ ်ာ ုင္သည့္ ႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီး                  
ပ ုမ ု န္အ ီးေ၀ပီးထ ီးသည့္ ႑ေ၀န႑ထ ီးမ   ီးရွ လ ်ာ    ုင္ပါသည္္ပါသည္။ 

အပမ ္ပါသည္။ ္ပါသည္။ ြမ ေ၀ြ ြသ္ာာ္ ီးပဲတၮ္ 
ြပ ႑ုပု္ာပုါးငခ္တင့္မရ ခင္ီး္ပါသည္။ 

↑ 

ြမ အ ုဲာ ေ၀ပ  ္ပတရဲ င္ပဲတသ ု ့ြမၻ လွည့္ခရ ီးသည္မ  ီးပါဝင္လ  ခင္ီးသည္ 
ထု ပတ႑ဲေ၀ပပၚပ ုမ ု႑ ရုခာူီးာ ုြ္လ ေ၀ာ်ာ  ုင္ ပ ီး ပတဲမွ ရရွ ေ၀သ ဝင္ေ၀ငတြ  ု
ပ ုမ ုမ  ီး ပ ီးလ ေ၀ာမည္   ာ္သည္္ပါသည္။ ယင္ီး႑ေ၀ ခ႑ေ၀နသည္ ပတဲအတင္ပါဝင္ခတင့္ မရွ သ  င့္ 
႑ြ   ီး႑ မအ္ရမည္မဟုအ္ေ၀သ  ြပ ုအ ုဲ်ွာင့္ 
ြမ လူမ   ီးအ ုဲၾြ ီး ဆြ္ဆခေ၀ရီး႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ ုပ ုမ ု ဆ ုီးရတ ီးလ ေ၀ာမည္  ာ္သည္္ပါသည္။ 

အပမ ္ပါသည္။ ္ပါသည္။ ဝန္ေ၀ဆ ငမ္ႈ  န ့္ေ၀ဝရ အတင ္

ည မ မႈ မရွ  ခငီ္း္ပါသည္။ 
ြ နီ္းမ ေ၀ရီးေ၀ာ င့္ေ၀ရ ွြမ္ႈမ  ီး်ာွင့္ 
ပည ေ၀ရီးဆု င္ရ  ေ၀ထ ြပ္ခမႈမ  ီးသည ္
ြပ  ုမာြ္မီ္းဘြအ္တငသ္  ရွ သည ္
(ြပ အု ဲုြ မ မ အ ုဲလူမ   ီး 
ပ မု ုသ လတနသ္ညဟ္ု 
႑ထငေ္၀ရ ြ္လ  ခငီ္း) 

↑ + ↓ 

ြပ ုဝန္ထမ္ီးမ  ီးမွ  လာ ေ၀ြ င္ီးသည့္ ခရ ီးသတ ီးြုမၺဏ ႑လုပ္မ  ီး်ွာင္ ့
ပ ုမ ုဆြ္ာပ္မႈရွ လ  ပ ီး ြမ လယ္သမ ီးမ  ီးမွ  ပည ေ၀ရီး်ာွင့္ 
ဝင္ေ၀ငတြတ ဟမႈေ၀ညြ င့္ ႑ခ  န္ြ လအ ုအာ္ခု႑အတင္ီး (႑ထူီးသ  င္ ့
ြပ ုဝန္ထမ္ီးမ  ီးြ လယ္သမ ီးမ  ီး႑ ီး ႑ေ၀ပပၚာ ီးမွ်ာ ွမ၍္ဆြ္ဆခခဲ့သည္ရွ ေ၀သ ္) 
မေ၀ြ နပ္မႈမ  ီးအ ုီးလ ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ ေ၀ရရွည္အတင္မူ ြမ မ သ ီးာုမ  ီးာ 
အု ီးပတ ီးလ ေ၀သ  ဝင္ေ၀ငတ႑ေ၀န႑ထ ီးေ၀ညြ င့္ သူအ ုဲြေ၀လီးမ  ီးာ ပည ေ၀ရီး 
ြကအတင္ပ ုမ ုသခုီးာတဲလ ်ာ ုင္သည့္႑အတြ ္ြတဲ ပ ီးမႈမ  ီးြ ုေ၀မွီးမွ န္လ ေ၀ာ်ာ ုင္ပါသည္္ပါသည္။ 

႑ဓ ြဆြာ္ပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး 
↑ သ  ို့ ↓  ာေ္၀ာေ၀သ  

လုပေ္၀ဆ ငခ္ ြမ္  ီး 

သင့္လုပင္နီ္းမ  ီးေ၀ညြ င့္ ပ မု အု ုီးပတ ီးလ ေ၀သ  (သ  ု့) ေ၀လ  ့ြ သတ ီးေ၀သ  

ဆြာ္ပေ္၀ာေ၀သ ႑ရ ေ၀အတြ ဘ ေ၀အတလဲ္ပါသည္။ ဘယလ္ု   ာလ္ အ လဲ္ပါသည္။ 

ဘ ေ၀ညြ င့္လဲ္ပါသည္။ 

အပမ - အခအ ီးေ၀ဆ ြရ္န္ 
ာ မခခ ြေ္၀ရီးာဲတ ခင္ီး 

↑ 

ြုမၺဏ မ ွေ၀ြ ီးရတ ေ၀ခါင္ီးေ၀ဆ င္မ  ီးာခတင့္ ပ ခ ြ္ယူြ  
အခအ ီး ပန္လည္အည္ေ၀ဆ ြ္ရန္ ပာကည္ီးမ  ီးေ၀ထ ြ္ပခ့ေ၀ပီးမည္  ာ္သည္္ပါသည္။ 
ဤနည္ီး႑ ီး  င့္ ်ာွာ္ဘြ္႑ုပ္ာုာ ြုန္ပာကည္ီးမ  ီး်ာွင့္ ဝန္ေ၀ဆ င္မႈ ာ ီးဆင္ီးမႈြ ု 
ပ ုမ ုေ၀ြ င္ီးမတန္လ ေ၀ာ ပ ီး ြမၻ လွည့္ခရ ီးသည္မ  ီး႑ ီး 
ြပ ုဘြ္႑ ခမ္ီးသ ုဲပါေ၀ရ ြ္ရွ ေ၀ာြ  ေ၀န့လည္ာ  ်ာွင့္ ႑ ခ ီးထုအ္ြုန္မ  ီး 
ဝယ္ယူလ ေ၀ာ်ာ ုင္ ခင္ီး  င့္ ြပ ုေ၀ဒသခခမ  ီး႑အတြ္  ဝင္ေ၀ငတရရွ ်ာ ုင္ေ၀သ  
႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးပ ုအု ီးလ မည္  ာ္သည္္ပါသည္။ 

အပမ ္ပါသည္။ ္ပါသည္။ လူငယ႑္ပု္ာ်ုာွင့္ 
႑မ   ီးသမ ီး႑ပု္ာမု  ီးေ၀ညြ င့္ 
လ႑ူမ  ီးာုာည္ီးမႈ  ာေ္၀ပပၚလ ေ၀ာ ခင္ီး 

↑ 

႑မ   ီးသမ ီး႑ုပ္ာုမ  ီး်ာွင့္အတဲ ြ္႑လုပ္လုပ္ ခင္ီး႑ ီး  င့္ ထု ႑ုပ္ာု႑ ီးဝင္ေ၀ငတ်ာွင့္ 
လ မ္ီးမ ုီးမႈ႑ ီးပ ုမ ုေ၀ြ င္ီးမတန္လ ေ၀ာ ပ ီး  ထု ႑ုပ္ာုာ ြမ နွင့္ြပ ုလူထု႑ၾြ ီး    
ခ  အ္ဆြ္ေ၀ပီး်ာ ုင္မႈာတမ္ီးရည္ြ ု ပ ုမ ု မွင့္အင္်ာ ုင္ေ၀ာမည္   ာ္သည္္ပါသည္။ 
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႑ဆင့္ ၄ - ေ၀ရတီးခ ယာ္ရ နညီ္းလမီ္းမ  ီးရ ွေ၀ တေ၀  ္ထအု ္ခငီ္း 

  
သင္႑လုပ္လုပ္ရ ေ၀ဒသာ ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ ု ေ၀ြ င္ီးမတန္ာတ န ီးလည္ ခင္ီး (႑ဆင့္၂)၊ သင့္႑ ပ ႑မူ 
်ာွင့္လုပ္ေ၀ဆ င္ခ ြ္မ  ီးာ ႑ေ၀ရီးပါပခုြ ု သ ရွ န ီးလည္ထ ီး ခင္ီး (႑ဆင့္ )၊ သင့္လုပ္ငန္ီးမ  ီး 
ြေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န်ွာင့္ မည္သ ုဲဆြ္်ာ ယ္သြ္ေ၀ရ ြ္ေ၀နပခု်ာွင့္ ေ၀ပပၚေ၀ပါြ္လ ်ာ ုင္ေ၀သ  
ထ ခ ုြ္မႈ႑်ာၱရ ယ္မ  ီးြ ု ေ၀လလ့ ဆန္ီးာာ္ ခင္ီး (႑ဆင့္၃) 

အ  ု ့ြ ု ပ ီးာ ီးသည့္ေ၀န ြ္အတင္ ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီးြ ု ရွ ေ၀ တေ၀  ္ထုအ္ရန္႑ခ  န္ြ ေ၀ရ ြ္ ပ   ာ္သည္္ပါသည္။ ယခု႑ဆင့္ာ 
ရည္ရတယ္ခ ြ္မွ  ေ၀ဒသခခလူထုမ  ီးသ ုဲ ြ ေ၀ရ ြ္်ာ ုင္သည္ ့ထ ေ၀ရ ြ္မႈမ  ီးြ ုေ၀လ  ့ြ ေ၀ာရန္၊ ႑ြ   ီး႑ မအ္မ  ီး 
ပ ုမ ုအ ုီးပတ ီးေ၀ာရန္်ာွင့္ ေ၀ဒသခခလူထု်ာွင့္သင္ာလုပ္ငန္ီး႑အတြ္ ႑ထ ႑ခ ုြ္႑်ာၱရ ယ္မ  ီး ေ၀လ  ့နည္ီးေ၀ာ်ာ ုင္ရန္  ာ္သည္္ပါသည္။ 
သင့္လုပ္ငန္ီးအာ္ခုလခုီးြ ုေ၀ ပ င္ီးလ၍ဲေ၀သ ္လည္ီးေ၀ြ င္ီး၊ လုပ္ငန္ီးာ႑ခ   ြ႑ာ အ္႑ပ ုင္ီးမ  ီးြ ု 
လ ုအ ုီးပ ုေ၀လ  ့လုပ္ေ၀ပီး၍ေ၀သ ္လည္ီးေ၀ြ င္ီး ပ ုမ ုေ၀ြ င္ီးမတန္ေ၀သ ႑ြ   ီးသြ္ေ၀ရ ြ္မႈမ   ီး  ာ္ေ၀ပပၚလ ေ၀ာ်ာ ုင္သည့္ ေ၀ရ
ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီးသည္ ႑ မအဲမ္ီးအည္ရ ွပါသည္္ပါသည္။ 
 

ဘ ေ၀ၾြ င့္လုပ္ရမွ လဲ 
ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီးသာ္မ  ီးြ ု ရွ ေ၀ တေ၀  ္ထုအ္ ခင္ီးသည္ ေ၀ဒသခခလူထုမ  ီး်ွာင့္ ႑ ပ သေ၀ဘ ေ၀ဆ င္ ပ ီး 
ပူီးေ၀ပါင္ီးပါးင္မႈရ ွေ၀သ ဆြ္ဆခေ၀ရီးမ   ီးအည္ေ၀ဆ ြ္ရန္ ႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးြ ု ရရွ ေ၀ာ်ာ ုင္ပါသည္္ပါသည္။ အာ္ဆြ္အည္ီးမွ ပင္ 
မလု လ ီး႑ပ္ေ၀သ ဆု ီးြ   ီးမ  ီးြ ုလည္ီးေ၀လ  ့ခ ေ၀ာ်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ ေ၀ဒသအတင္ီးရွ ေ၀ ပ င္ီးလေဲ၀နသည့္ ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀န႑ထ ီး်ာွင့္ 
လူမႈဆြ္ဆခေ၀ရီး႑ေ၀န႑ထ ီးမ  ီးမွ  အသမအ္အည္ီးရွ ေ၀နသည္မဟုအ္ေ၀ပ္ပါသည္။ ေ၀ဒသ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ ု ပ ုမ ုန ီးလည္ြ  
လ ုြ္ေ၀လ  ည ေ၀ထတာတ  ေ၀ ပ င္ီးလဲေ၀လေ၀လ လုပ္ငန္ီးာအ္မ  ီးြ ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န်ွာင့ ္ပ ုမ ုဆြ္ာပ္မႈရ ွ်ာ ုင္လ ေ၀လေ၀လ  ာ္သည္္ပါသည္။ 
 

ဘ ေ၀အတြ ု လုပ္ရမွ လဲ 
သင္႑လုပ္လုပ္ရ  ေ၀ဒသ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န႑အတင္ီးစ ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီးြ  ု ႑ုပ္ာုလ ုြ္ေ၀ဆတီးေ၀်ာတီးရင္ီး အ ထတင္ၾြခဆပါ္ပါသည္။ 
ေ၀ဒသ႑ေ၀န႑ထ ီးေ၀န ြ္အာ္ခုအတင္ ႑ ခ ီးသူမ  ီးရွ ေ၀ တထ ီးသည့္နည္ီးလမ္ီးမ  ီးြ မ မ ႑ ီးနည္ီးလမ္ီး႑သာ္႑အတြ္ 
႑ညြခအ ဏ္မ  ီးရေ၀ာ်ာ ုင္ေ၀သ ္လည္ီး ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နအာ္ခုာ သည္ အာ္မ   ီးအာ္ ခုြတဲ ပ ီးမႈရ ွအအ္သည္္ပါသည္။ 
သင္သည္႑ ပင္လူအာ္အ ီး  ာ္ေ၀နပါြ ေ၀ဒသ ခခမ  ီး်ွာင့္ပူီးေ၀ပါင္ီးေ၀ဆ င္ရတြ္ပါ္ပါသည္။ ေ၀ဒသခခမ  ီးြ ႑ ပင္လူမ  ီးထြ္ 
ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ ု ပ ုမ ုသ ရ ွသည့္႑ေ၀လ  ြ္ မည္သည့္႑ရ ြ႑လုပ္  ာ္်ာ ုင္သည္၊မည္သည့္႑ရ ြ မ  ာ္်ာ ုင္သည္ြ  ု
မွန္မွန္ြန္ြန္သခုီးသပ္်ာ ုင္ေ၀ပလ မ့္မည္္ပါသည္။ ထု  ့ေ၀ၾြ င့္မသ သည္မ  ီးြ ုေ၀မီး မန္ီးအအ္ရန္ ႑ေ၀ရီးညြ ီးပါသည္္ပါသည္။ 

 

ဘယ္လ လုပု္ရမွ လဲ 

ေ၀႑ ြ္ပါ႑ဆင့္မ  ီးသည ္သင္ာ႑ုပာ္လု ုြေ္၀ဆတီးေ၀်ာတီးခ ြမ္  ီးာနာ္အြ လပု္ေ၀ဆ င်္ာ ုငေ္၀ာရန္႑အတြ္ 
႑ၾြခ  ပ ထ ီး ခင္ီး  ာသ္ည္္ပါသည္။ 
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I 
ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ာွင့္ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ခ ြ္ြ ု ၾြည့္ရႈ၍ ေမေ႔္ငခ မွအ္ာုအ  ု(၇) 
အတင္္ပါရ ွေ၀သ ေ၀မီးခတန္ီးမ  ီးြ ု ထည့္သတင္ီးာအ္ီးာ ီးြ  ဘယ္ပခုာခ႑အ ုင္ီးေ၀ ပ င္ီးလလဲ ုသည္ြ ု ဆခုီး  အ္ပါ္ပါသည္။ 

II 
႑ေ၀သီးာ အ္ာ မခခ ြ္ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္မႈ်ာွင့္ RAFTာ ာာ္သခုီးသပ္ခ ြ္အ ုဲြ ု ႑သခုီး ပ ြ  
ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ာွင့္ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး ဘယ္လ ်ွုာင့္ဘ ေ၀ၾြ င္ေ့၀ ပ င္ီးလဲေ၀နရသည္ြ ု  မွအ္ာုေ၀ရီးခ ပါ္ပါသည္။ 

III 

ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ာွင့္ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးေ၀ ပ င္ီးလဲေ၀နသည့္ပခုာခမ  ီးြ ု 
ခတ ဲခမ္ီးေ၀  ္ထုအ္ ပ ီးေ၀န ြ္ ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီး်ာွင့္႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးြ ု ေ၀ခါင္ီးခ င္ီးရ ုြေ္၀ဆတီးေ၀်ာတီးရွ ေ၀ တပါ္ပါသည္။ 
မ မ အ ုဲေ၀လ့လ ေ၀အတြရ ွေ၀သ  ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နပခုာခအာ္ခုာ ်ာွင့္ ပအ္သြ၍္ ေ၀  ္ ပခ ြ္ာ အာ္ေ၀ၾြ င္ီးေ၀ရီးသ ီး ပ ီး 
ထ ပုခာုခမ  ီးြ ေု၀ ပ ငီ္းလဲေ၀ာမည့္(သ ြု)ေ၀ထ ြ္ပခ့ေ၀ပီး်ာ ုင္မည္ြ ႑နည္ီးဆခုီး႑ၾြခအ ဏ္အာ္ခုြ ု ေ၀  ္ထအု္ပါ္ပါသည္။ 

IV 

ေ၀ဆတီးေ၀်ာတီးအ ုင္ပင္ပါ္ပါသည္။ ဤနည္ီးလမ္ီးမ  ီး သင့္ေ၀လ  ္မွန္ြန္မႈရ ွသလ ီး္ပါသည္။ ႑အ ႑ြ ဆန္ီးာာ္ပါ္ပါသည္။ ေ၀ြ င္ီး၊မေ၀ြ င္ီး 
ဘယ္လ သု ရ ်ွာ င္ုမလဲ္ပါသည္။ ႑ေ၀ ပ င္ီး႑လဲမ  ီး  ာ္ေ၀ပပၚလ သည့္႑ခါ သ ရ ်ွာ ုင္ေ၀ာရန္(႑ေ၀ ပ င္ီး႑လဲမ  ီးြ ု) 
အ င္ုီးအ ်ာ င္ုမည့္႑ည န္ီးာခသအ္မွအ္ခ ြ္မ  ီးာအ္ီးာ ီးထ ီးပါ္ပါသည္။ 

V 

သင္ရွ ေ၀ တထ ီးေ၀သ ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီး်ာွင့္႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးြ ု  ပန္လည္ဆန္ီးာာ္ပါ္ပါသည္။  ၄င္ီးအ ုဲသည ္
သင္ေ၀လ့လ ေ၀အတြရ ွွခဲ့ေ၀သ ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နပခာုခမ  ီး်ွာင့္ ဆြ္ာပ္မႈရ ွပါသလ ီး/ 
ထ ပုခာုခမ  ီးြ ေု၀ ပ ငီ္းလဲေ၀႑ င္ေ၀  ရွင္ီးေ၀ပီး်ာ င္ုမလ ီး္ပါသည္။ ထ ုသ ုဲမဟုအ္ပါြ ေ၀န ြ္အာ္ေ၀ခါြ္ 
ထပ္မခၾြ  ီးာ ီးၾြည့္ပါ္ပါသည္။ ေ၀ ပ င္ီးလဲမႈအာ္ခုသည္ သင္ေ၀မွ  ္လင့္ထ ီးေ၀သ ႑ြ   ီးသြ္ေ၀ရ ြ္မႈြ ု 
ဘ ေ၀ၾြ င့္  ာ္ေ၀ာသည္/ ေ၀မွ  ္္္လင့္သည့္႑အ ုင္ီးဘ ေ၀ၾြ င့္မ  ာ္သည္ြ ု သ ရ ွန ီးလည္်ာ ု္င္ရန္ ဘယ္  ာ္ာအ္႑ ီး 
႑သခုီး ပ လုပ္ေ၀ဆ င္ရမည္ြ ု ာအ္ီးာ ီးပါ္ပါသည္။ ေ၀ ပ င္ီးလဲမႈမ  ီးသည ္မ မ ေ၀မွ  ္လင့္ေ၀သ ရလဒ္မ  ာ္ေ၀ပပၚေ၀ာေ၀သ ႑ခါ 
႑ရန္သင့္ ပင္ဆင္ထ ီးေ၀သ ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးရ ွပါသလ ီး္ပါသည္။ 

 

 

မွအာ္ုအ  ု၇ - ေ၀ရတီးခ ယာ္ရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီးရ ွေ၀ တဆန္ီးာာ ္ခငီ္း႑အတြ္ လမီ္းည နေ္၀မီးခတနီ္းမ  ီး 

●သင္ေ၀လ့လ ေ၀အတြရ ွထ ီးေ၀သ  ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး(သုဲ ) ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ု 
မည္သ ုဲေ၀ ပ င္ီးလဲလ ေ၀႑ င္လုပ္်ာ ုင္သလ္ဲပါသည္။ သင္ာ႑ တဲဲ(သ ု)ဲ ြုမၺဏ ႑ေ၀န်ာွင့္ ႑ ပ သေ၀ဘ ႑ြ   ီးသြ္ေ၀ရ ြ္မႈရ ွေ၀ာရန္ 
ဘ ေ၀အတလုပ္ေ၀ဆ င္်ာ ုင္သလ္ဲပါသည္။ 

● မလ ုလ ီး႑ပ္ေ၀သ သြ္ေ၀ရ ြ္မႈ  ာ္ေ၀ပပၚေ၀ာသည့္ သင္ာလြ္ရ ွလုပ္ေ၀ဆ င္ခ ြ္ေ၀အတြ ဘ ေ၀အတလ္ဲပါသည္။ဘ ေ၀ၾြ င့္ 
ဒ ဆ ုီးြ   ီးသြ္ေ၀ရ ြ္မႈ   ာ္ေ၀ပပၚေ၀နရအ လဲ္ပါသည္။  ဒ ႑ြ   ီးသြ္ေ၀ရ ြ္မႈြ ု လ မ္ီးမ ုီး်ာ ု္င္ေ၀႑ င္ သင္ဘ ေ၀အတြ ုေ၀ ပ င္ီးလဲ်ာ ုင္မလ္ဲပါသည္။ 

● ဒ ေ၀ဒသြ လူေ၀အတ႑ၾြမ္ီး ြ္မႈ(သ ုဲ) ပဋ ပြၡမွ  ပါးင္လ ေ၀႑ င္ ဘ ေ၀အတြအတန္ီး႑ ီးေ၀ပီးေ၀နသလဲ္ပါသည္။ ဒ ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ  ု
အန္ ပန္အ ုြ္  ြ္်ာ ုင္ေ၀႑ င္ ဘ ေ၀အတြ ု ႑ ီးေ၀ပီးေ၀ထ ြ္ပခ့ေ၀ပီး်ာ ုင္သလဲ္ပါသည္။ လြ္ရ ွ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နအတင္ သင္ြ ပဋ ပြၡ(သ ုဲ) 
႑ၾြမ္ီး ြ္မႈ႑အတြ္ ႑ ီးေ၀ပီးေ၀ထ ြ္ပခ့သလ ု  ာ္ေ၀နသလ ီး္ပါသည္။ 

● ဘယ္သြ္ေ၀ရ ြ္မႈပခုာခေ၀အတြ လြ္ရ ွ႑ ခ႑ေ၀န်ာွင့္႑ခ  န္႑ခါမွ  ႑ေ၀ရီးၾြ ီးဆခုီး  ာ္ေ၀နသလဲ္ပါသည္။ ၄င္ီးအ ုဲြ ု ေ၀ ပ င္ီးလလဲ ေ၀႑ င ္
သင္ဘ ေ၀အတလုပ္်ာ ုင္သလဲ္ပါသည္။  ေ၀လ့လ ေ၀အတြရ ွထ ီးေ၀သ ပခုာခမ  ီးြ ု သင့္႑အတြ္႑ြ   ီး႑ မအ္ရရ ွ်ာ ုင္ေ၀႑ င္ 
ဘယ္လ ႑ုသတင္ေ၀ ပ င္ီး်ာ ုင္မလဲ္ပါသည္။  
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ေ၀န ြ္ဆခုီး႑ေ၀န်ာွင့္ ေ၀ရတီးခ ယာ္ရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီးြ  ု အ ီးာ ီးေ၀ပီးသအမ္အွ္ရ အတင္ ေ၀႑ ြ္ပါာခ်ာႈန္ီးသခုီးခ ြ္ြ ု 
ထည့္သတင္ီးာအ္ီးာ ီးပါ္ပါသည္။ 

• သြေ္၀ရ ြမ္ႈပခုာခမ  ီး-ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နညီ္းလမ္ီးအာ္ခသုည္ေ၀လ့လ ေ၀အတြရ ွထ ီးေ၀သ  သြ္ေ၀ရ ြမ္ႈပခုာခမ  ီးြ  ု
အ ုြရ္ ုြထ္ ေ၀အတြေ၀  ရငွ္ီး်ာ ငု္ ခင္ီးမရ ွလွ င္ ယခုေ၀လ ေ၀လ ဆယ္ ေ၀ဘီး ယ္ထ ီးလ ြု္ပါ္ပါသည္။ 

• ၾြ ခ  န-္႑ေ၀ြ င္႑ထည္ေ၀  ္ရန္႑ခ  န္႑နည္ီးငယသ္ လ ေု၀ သ ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီး မ  ီးြ ု 
ေ၀ယဘုယ ႑ ီး  င့္ ပ ုမ ေု၀ြ ငီ္းမတနသ္ည္ဟု သအမ္ွအ်္ာ ု္ငသ္ည္္ပါသည္။ ထ နုညီ္းလမ္ီးမ  ီးာ ႑ြ   ီးရလဒမ္  ီးြ  ု
႑လ င္႑ မန္ေ၀အတြရ ွ်ာ ုင္ ပ ီးသင့္႑အတြလ္ည္ီးထပခ္ါအလဲလလဲုပေ္၀ဆ ငရ္န ္
႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးရရ ွမည္   ာသ္ည္္ပါသည္။ 
အာခ္  န္အညီ္းမ ွပင္ ေ၀ရအ ုနညီ္းလမ္ီးမ  ီးေ၀ရ  ေ၀ရရွည္နည္ီးလမ္ီးမ  ီးြ ုပါ လပု္ေ၀ဆ င်္ာ ုငသ္ည္္ပါသည္။ 

• ႑ရင္ီး႑ မာမ္  ီးမ မ အ ုဲရွ ေ၀ တေ၀  ္ထုအထ္ ီးေ၀သ ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီးြ ု႑မနွ္အြယ္႑ေ၀ြ င္ 
႑ထည္ေ၀  ္်ာ ုငရ္န္ လ ု႑ပေ္၀သ ႑ရင္ီး႑ မာမ္  ီးသင့္ဆ အတငရ္ ွပါသလ ီး္ပါသည္။ 

ဇယ ီးပခုာခ ၄ - ေ၀ရတီးခ ယာ္ရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီးေ၀  ္ထုအ ္ခင္ီး 

႑ဆင့္ ၂ 
ဘယ္သြ္ေ၀ရ ြ္မႈပခုာခ႑ ီး ေ၀ ပ င္ီးလလဲ ုသည္ြ ု ဆခုီး  အ္ပါ္ပါသည္။ 

 

႑ဆင့္   
႑ေ၀သီးာ အ္ာ မခခ ြ္ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ ခင္ီး်ာွင့္RAFTအ ုဲြ ု႑သခုီး ပ ြ  
ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ာွင့္ ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ  ႑ရ မ  ီး 
ဘယ္လ ်ွုာင့္ဘ ေ၀ၾြ င္ေ့၀ ပ င္ီးလဲေ၀နသည္ြ ု မွအ္ာုေ၀ရီးခ ပါ္ပါသည္။ 

 

႑ဆင့္ ၃ 
ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီး်ာွင့္႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးြ ုေ၀ခါင္ီးခ င္ီးရ ုြ္႑ေ၀  ရွ ပါ္ပါသည္။ 

 

႑ဆင့္ ၄ 
ေ၀ဆတီးေ၀်ာတီးအ ုင္ပင္ပါ္ပါသည္။ 

 

႑ဆင့္ ၅ 
မ မ အ ုဲရွ ေ၀ တထ ီးေ၀သ ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီး်ာွင့္႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးြ  ု
 ု ပန္လည္ဆန္ီးာာ္ပါ္ပါသည္။ 

 

 
႑ဆင့္ ၆ 
႑ေ၀ ပ င္ီး႑လမဲ  ီးြ ု ႑ေ၀ြ င္႑ထည္ေ၀  ္ပါ္ပါသည္။ 

 

႑ဆင့္ ၇ 
မ  မ ာဆခုီး  အ္ခ ြ္မ  ီးြ ု  ပန္လည္ၾြည့္ရႈပါ္ပါသည္။ ဤေ။င္ေဆေၾ္ငခ။မဆၾ္ာဆၾ္ာမ ႏို။ၾ္ိုး 
ညင္ ေ ေ ငခ။့မျ္ပေဆေၾ္ရ ႔္ငခသ 
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ြေ၀လီးသငူယ ္ထ မီ္းသ မီ္းြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရ ွြေ္၀ရီး 
Do No Harm မူ႑ရသင့္ရဲ့ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလပု္ငန္ီးလႈပရ္ွ ီးမႈမ  ီး 

႑ြ ဲ အ္သြဲသ့ ုဲြေ၀လီးသူငယ္ြ ြတယ္ ေ၀ာ င့္ေ၀ရ ွြ္ ခင္ီး ်ာွင့္ြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရ ွြ္မႈ 
လုပေ္၀ဆ ငရ္ အတင္ ေ၀႑ ြ္ပါ႑ခ ြမ္  ီးြ လုည္ီး ထည့္သတင္ီးာအ္ီးာ ီး သင့္သည္္ပါသည္။ ၄င္ီးအ ု့မွ  
သအ  ပ ပါရန႑္ေ၀ရီးညြ ီးပါသည္္ပါသည္။ 
 -  ြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ ခငီ္း  င္ ့အ ီးဆ ီးြ ြတယ္ေ၀ရီး ခ အ္ီးြပ္မႈ  ာ္ပါသည္္ပါသည္။ 
႑လတဲသုခီးာ ီးလပု္ ခင္ီး်ာွင့္ ေ၀ခါငီ္းပုခ   အ္ ခင္ီး ာရလဒ္  ာေ္၀သ  ႑်ၲာရ ယမ္  ီးမွ 
ြေ၀လီးမ  ီးြ ြု ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ ခငီ္း  င့္ သူအ ုဲာ ေ၀ြ ငီ္းြ   ီးြ ု  မ င့္အင္န ငု္ပါသည္္ပါသည္။  
- ြေ၀လီးသငူယြ္ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ေ၀ရီး ဆ သုည္မွ  ႑လတသဲုခီးာ ီးမႈ သ ုဲမဟုအ္ ေ၀ခါင္ီးပုခ  အ္ ခင္ီး   ာေ္၀သ  
ထ ခ ြု္မႈမ  ီး ခခာ ီးေ၀နရသြူေ၀လီးမ  ီး႑ ီးြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြေ္၀သ လပုေ္၀ဆ င္ခ ြ္   ာ္ပါအယ္္ပါသည္။ 

ဘ ေ၀ၾြ င့္လပုရ္အ လဲ 
ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးြဲသ့ ုဲေ၀သ ႑အပ  င္႑ဆ ငု္ဝန္ေ၀ဆ ငမ္ႈလုပင္န္ီးမ  ီး 

အတငဂ္ုဏ္သအင္ီးေ၀ြ  ္ေ၀ဇ  ခင္ီးသညခ္ရ ီးသတ ီးာ ီးပတ ီးလပု္ငန္ီး႑အတြ႑္ဓ ြေ၀သ ခ့ ြ္  ာ္ပါသည္္ပါသည္။ 
ြေ၀လီးငယ္လုခအခ ခာ အခ္ မႈလုပေ္၀ဆ ငေ္၀ပီးေ၀သ နည္ီးလမ္ီး  င္ ့
ခ ည္ီးြပမ္ႈသည္ြ င့္ဝအဆ္ ငု္ရ ႑ေ၀လ့႑ြ င့္  ာ္ ခင္ီး႑ ပငခ္ရ ီးသတ ီးလပု္ငန္ီးာ ီးပတ ီးေ၀ရီး႑အတြသ္ဘ ဝြ ပါသည္္္ပါသည္။ 
ဤလုပင္န္ီးြ ရုငွ္ီးရငွ္ီးလင္ီးလငီ္း မင္်ာ ငု္ေ၀႑ င္ ပ  ခင္ီး  င့္ြုမၸဏ မ  ီးသည္၎အ ုဲာြတန္ရြ္မ 
မ  ီး႑ ီးေ၀ြ ငီ္းလ ေ၀ာ ပ ီးဂုဏသ္အင္ီးြ လုခုီးးေ၀ြ င္ီးမတနလ္ ေ၀ာ်ာ ုင္ပါသည္္္ပါသည္။ထ ုဲေ၀ၾြ င့္ခရ ီးသတ ီးာ ီးပတ ီးေ၀ရီး
ရီးလပု္ငန္ီးမ  ီးအတင္႑်ၲာရ ယမ္  ီးြ ုြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ရန္မ မ အ ုဲခရ ီးာအမ္  ီး႑ ီးြေ၀လီးေ၀အတဟ သူအ ုဲာေ၀ထ 
ထ ြပ္ခ့ေ၀ရီးြတင္ီးဆြ္အတင္႑သုခီး ပ လ ြရ္ွ ၾြသညမ္ဟအုေ္၀ၾြ ငီ္းေ၀သခ  ေ၀ာရနေ္၀လလ့ ာူီးာမ္ီး ဲ ုလ ု႑ပ္
ပ္ပါသည္္္ပါသည္။႑ဆ ပုါေ၀ထ ြပ္ခ့ေ၀ရီးြတင္ီးဆြအ္တငြ္ေ၀လီးလပု္သ ီးမ  ီး႑သခုီးခ  ခင္ီးသည ္ ြုမၸဏ ာဂုဏသ္အင္ီးြ  ု
ထ ခ ြု္ေ၀ာအယ္ြ ဝငေ္၀ငတဆုခီးရႈခီးမႈ  ာေ္၀ပပၚေ၀ာ်ာ ုင္ပါသည္္ပါသည္။ ထ ု့နည္ီးအ ူ ြေ၀လီးလပု္သ ီးမ  ီး 
ြင္ီးရွင္ီးေ၀သ  ေ၀ထ ြ္ပခေ့၀ရီးြတင္ီးဆြသ္ည ္ ြုမၸဏ ာ ဂုဏ္သအင္ီး ေ၀ြ င္ီးမႈြ ု ြ ြတယေ္၀ပီး ပ ီး သူအ ုထ့ခစ 
ပည အအ ္ လုပ္ငန္ီးန ငု္နင္ီးသမူ  ီး ၾြ ရွည္ာတ   မဲ မခာတ  ရွ ေ၀နန ုငပ္ါသည္္ပါသည္။ ေ၀ာ ီးြတြ္ာ န္ေ၀ခပၚမႈြ လုည္ီး 
ပ ုမ ုၾြခ့ၾြခခ့ခန ငု္မည္  ာ္သည္္ပါသည္။ 

ဘ ေ၀အတြ  ုလပုရ္မ ွလဲ 
DoNoHarm်ာငွ့္႑အူ႑်ၲာရ ယမ္  ီး႑လ ီး႑လ ြ သု န ီးလည္ြ အ ီးဆ ီးြ ြတယ္ေ၀ရီး႑ာ ႑မခြ သု န ီး 
လည္ရန္ပူီးေ၀ပါင္ီးေ၀ဆ ငရ္တြ္မႈ  င့္ခ အ္ီးြပယ္ရူန္႑ေ၀ရီးညြ ီးပါသည္္ပါသည္။ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီးအာခ္ြု ု ာ ာအ္ေ၀နသမူ  ီး၊ 
လုပင္န္ီးလုပေ္၀ဆ ငမ္ႈမ  ီး (း နခ  ပမ္  ီး်ွာင့္နယ္ေ၀ဒသစ) ်ာွင့္ထ ေ၀အတြေ၀နသူမ  ီးသည္ ေ၀႑ ြ္ပါအ ု့  ာသ္င့္သည္္ပါသည္။   

- လူအ ုဲာ ာအ္ီးာ ီးမႈမ  ီးြ  ု ႑ေ၀ထ ြ္႑ြူ ပ  ့ ြ ြတယ္ေ၀ာ င့္ေ၀ရ ွြ္ ခင္ီးြ ု႑သခုီးခ သင့္ြ  
ြ ေ၀ရ ြန္ ုငသ္ည့္ ႑်ာၲရ ယမ္  ီးြ  ု ႑ခ   ီးြ  ြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ာ မခခန္ဲခတ်ဲာ ုင္ေ၀ရီး႑အတြ္ 
အာ ္ြာ္တန္ီး႑ထ ြ ယ္ ပန့္သည္ ့႑ေ၀ ခခခမူမ  ီးြ ု သအ ထ ီးပါ္ပါသည္။ 

- ြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္မႈမွ႑်ၲာရ ယမ္  ီးြ ုသအ  ပ ပါ္ပါသည္။ ဝန္ထမ္ီးမ  ီး်ွာင့္႑ ခ ီးသြ္ဆ ငု္သမူ  ီးာ 
႑ခန္ီးြက်ွာင့္အ ဝန္ဝအရၱ ီးမ  ီးြ ု ေ၀သခ  ပါေ၀ာ္ပါသည္။ လႈပရ္ွ ီးမႈမ  ီးအတငပ္ါဝငပ္အသ္ြသ္ူမ  ီးြ ု 
႑ြ ႑ြတယေ္၀ပီးရနအ္ းနခ္ခန ုငပ္ါေ၀ာ္ပါသည္။   

- မည္သည့္ ႑်ၲာရ ယ္မ  ီးသ ုဲမဟုအ္ ပ န မ  ီးြ မုဆ  ု ႑လ င္႑ မန္ေ၀  ္ထုအြ္ ေ၀လ  ပ့ါီးသတ ီးေ၀ာ ပ ီး / 
သ ုဲမဟုအသ္င့္ေ၀လ  ္ာတ ာ မခခန္ဲခတ ဲ ာေ္၀ၾြ င္ီးေ၀သခ  ေ၀ာရန ္ အ ြ ေ၀သ ေ၀ာ င့္ၾြည့္ေ၀လ့လ ေ၀ရီး်ာွင့္ 
႑ာ ရင္ခခ ေ၀သ လုပထ္ုခီးလပု္နည္ီးမ  ီး အညေ္၀ထ ငရ္န္္ပါသည္။ 
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- ေ၀ပပၚထတန္ီးလ မည့္ထ ရလွတယေ္၀သ ႑ပု္ာမု  ီးမ ွမည္သည့္႑်ၲာရ ယမ္ဆ ာုတန္ဲာ ီးမႈေ၀လ  ့ပါီးေ၀ာရန်္ာွင့္ / 
သ ုဲမဟုအာ္ မခခန္ဲခတ်ဲာ ုင္ရန္႑အတြ္ေ၀သ ့ခ ြြ္ ေ၀သ လပု္ငန္ီးာအ္မ  ီး်ွာင့္ာနာ္မ  ီးြ ုေ၀  ္ ပရန္္ပါသည္။11 

 

ဘယ္လ လုပု္ရမွ လဲ 
ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး႑အတြြ္ေ၀လီးသငူယြ္ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရ ွြ္ဆ ငု္ရ ြ ာကရပမ္  ီးြ ြု ုငအ္တယရ္န္ ေ၀ာတီးခ ယ္ာရ  
သုခီးာတသဲည့္႑ခါာ ုီးရငွ္ီးအဲ့ နည္ီးလမ္ီး အာခ္ုခ ငီ္းာ ြ ု ေ၀ခါင္ီးာအေ္၀႑ ြ္မွ  နမနူ ႑ခ   ့်ွာင့္႑အူ ေ၀႑ ြအ္တင္ ပထ ီး 
ပါသည္္ပါသည္။ ႑ပု္ာအုာအုတင္႑လပုလ္ုပြ္ ုငရ္ အတင္ သင့္ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီးလႈပရ္ ွီးမႈမ  ီးာ ေ၀သ ့ခ ြသ္ေ၀ဘ အရ ီးမ  ီး 
႑သ ီး႑သ ီးြ ြု ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္  ုဲခ အ္ီးြပ္ခ မအွ္လြခ္ခန ုငရ္နာ္အ္ီးာ ီးပါ္ပါသည္။ 
 

 
 

  ၾြ  အင္ြ ြတယ္အ ီးဆ ီး ခင္ီး (Prevent) 
▪ ခရ ီးာအမ္ွ မ ဘမဲေ့၀ဂဟ ခရ ီးာအ္ / ေ၀ြ  င္ီး အ ု ဲြ ုလညပ္အမ္ႈြ  ု ယ္ရွ ီး  ပ ီး ႑ ခ ီးဆတေဲ၀ဆ င္မႈ ေ၀နရ မ  ီးသ ု့ 

သတ ီးေ၀ရ ြ္ လည္ပအရ္နခ္ရ ီးသတ ီးဧည္သညမ္  ီးြ အု ုြအ္တန္ီးပါ္ပါသည္။ 
▪ ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး႑အတြ္႑သ ပည ်ွာင့္သြ္ဆ ငု္သမူ  ီးာာတမ္ီးရည္ မွင့္အငေ္၀ရီးေ၀ဆ ငရ္တြပ္ါ္ပါသည္။ 

႑ထူီးသ  င့္ဝနထ္မ္ီး်ာွင့္သတင္ီးြုနပ္ခ့ပ ုီးေ၀ပီးသတင္ီးသမူ  ီး၊ြေ၀လီးမ  ီးေ၀ခါင္ီးပုခ  အ္ ခင္ီး်ာငွ့္မ ဘမဲေ့၀ဂဟ ခရ ီးသတ ီး 
လုပင္န္ီးမ  ီးာ႑်ၲာရ ယ္႑သ ပည ေ၀ပီး ပန္ဲ်ာွခဲရန္႑အတြလ္ပုေ္၀ဆ င္ရန္္ပါသည္။ 

▪ မ ဘမဲ့ေ၀ဂဟ သ ုဲမဟုအေ္၀ြ  င္ီးမ  ီးသ ုဲသတ ီးေ၀ရ ြ္ရန္ေ၀အ င္ီးဆ မုႈလုပသ္ည့္႑ခါ 
ခရ ီးသတ ီးဧည့္သည္႑ ီး ေ၀မီးခတန္ီးထုအပ္ါ္ပါသည္။ 
သူအ ုဲရဲ့ရညရ္တယ္ခ ြေ္၀အတြ ရုွ ြ မ ဘမဲေ့၀ဂဟ သ ုဲမဟအုေ္၀ြ  င္ီးမ  ီးသ ု ့ သတ ီးေ၀ရ ြ္ လည္ပအ္ ခင္ီးသည္ 
ြေ၀လီးမ  ီး႑အတြ ္ မည္သ ုဲဆ ုီးရတ ီးသည္ြ ရုွင္ီး ပပါ္ပါသည္။ ႑ာ ရငခ္ခာ  အာရ္ပ္  ာေ္၀သ  
"မ ဘမဲ့ေ၀ဂဟ ခရ ီးသတ ီးလ ေ၀ရီးြ ုအ ီး မာ္္ ခင္ီး ်ာွင့္ခ ရ ီးသတ ီးလ ေ၀ရီးလုပင္နီ္း ႑အတြ္လြ္ေ၀အတြလမ္ီးည န္" 
အတင ္ေ၀႑ ြပ္ါ မေ၀ရရ မႈမ  ီး႑အတြ္ ာတန့္ာ ီးရမည့္ ႑ေ၀ရ႑အတြြ္ ု္မ ီးေ၀မ င္ီးထ ုီး ပ ထ ီးပါ သည္္ပါသည္။  

o မ ဘမဲ့ေ၀ဂဟ မ  ီး႑အတြ္လ ႑ုပ္ခ ြမ္  ီး  နအ္ ီး ခင္ီး၊ 

 
11 Business Innovation Facility ာ ထ မ္ီးသ မ္ီးြ ြတယ္ေ၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ေ၀ရီးမူ ႑ ီး လြ္ခခ ြ ုြ္ည ေ၀႑ င္လုပ္သည္္ပါသည္။ 

  ာ္ာအေ္၀လ့လ ခ ြ ္(၈) - ြေ၀လီးသငူယ္ေ၀ခါငီ္းပုခ  အြ္ ာကမ  ီးအတင္ ပီူးေ၀ပါငီ္းေ၀ဆ ငာ္တြ ္ခင္ီးသည ္မရွ မ  ာလ္ ႑ုပ္သည္္ပါသည္။  

ေ၀ာ င့္ၾြပ္ၾြည့္ရႈ ခင္ီး်ာွင့္႑ြ ဲ အ္ခရ ီးာအ္႑အတင္ီး BIF ႑ တြဲသည္ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပ္ငန္ီးမွ  ဧည့္သည္မ  ီး႑ ီး 
႑ာ ီး႑ာ ်ာွင့္ ႑ေ၀   ္ယမြ ဝန္ေ၀ဆ င္မႈေ၀ပီး ေ၀နေ၀သ  ႑သြ္မ ပည့္ေ၀သီးေ၀သ  ြေ၀လီးြ ု ေ၀အတြရွ ခဲ့သည္္ပါသည္။ BIF ႑ တြဲသည္ 
ခ ြ္ခ င္ီးာ ီးပတ ီးေ၀ရီး လုပ္ငန္ီးရွင္်ာွင့္႑င္အ ဗ  ီးြ  ဤဆ ုင္အတင္ ရွ လ ်ာ ုင္သည့္ ဂုဏ္သ ြၡ ပ ုင္ီး ထ ခ ုြ္မႈြ ု 
သ  မင္လ ေ၀႑ င္ရွင္ီး ပခဲြၾြသည္္ပါသည္။ BIF ႑ တဲဲမွ  ပ န မ  ီးြ ု သြ္သြ္သ သ   င့္ ထ ခ ုြ္မႈနည္ီးန ုင္သမွ  နည္ီးေ၀ာရန္၊ ႑ထူီးသ  င့္ 
ြေ၀လီးြ ထု ခ ြ္ုန ုင္မည့္မည္သည့္႑ေ၀ရီးယူမႈမ  ီးမ ပ လုပ္ရန္႑ၾြခအ ဏ္မ  ီး ေ၀ပီး႑ပ္ခဲ့သည္္ပါသည္။ ထ ုြဲ့သ ုဲေ၀သ  
ြ ာကမ  ီးအတင ္  ပ န အာ္ခုပူီးေ၀ပါင္ီးခ အ္ီးြပ္နည္ီးေ၀သ ့ခ ြ္  ာ္ပါသည္္ပါသည္။   ပ န ြ ုာုခာမ္ီးာာ္ေ၀ဆီးရန္႑အတြ္႑ေ၀ၾြ င္ီးအရ ီး 
မ  ီးခတ ဲခမ္ီးာ အ္   ြ ပါးင္ပအ္သြ္ေ၀နေ၀သ ႑ တဲဲ႑ာည္ီးမ  ီး႑အတြ္႑ြ   ီးရွ ေ၀ၾြ င္ီး႑ေ၀  အာ္ခုေ၀  ္ထုအ္ရန္ ႑အူအြတ႑လုပ္လုပ္ရန္ 
လ ု႑ပ္သည္္ပါသည္။အပမ ္ပါသည္။ ္ပါသည္။ဤြေ၀လီးာပည ေ၀ရီးြ ု ေ၀ငတေ၀ၾြီးေ၀ထ ြ္ပခ့ ခင္ီး်ာွင့္ဝင္ေ၀ငတဆုခီးရႈခီးမႈမ  ီး႑အတြ ္ မ သ ီးာုြ ု ေ၀လွ  ္ေ၀ၾြီးေ၀ပီး႑ပ္ 
ပါဝင္်ာ ုင္ပါသည္္ပါသည္။  
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o  ၾြ ီးမ ီးလ သည္ ့ ာ အ္းင္ာ ီးမႈ ်ာွင့္ ရန္ပခုေ၀ငတမ  ီး ႑ေ၀ပပၚ႑ခတင့္ေ၀ြ င္ီးယြူ  မ ဘမဲြ့ေ၀လီးမ  ီး 
ရွ ေ၀ တာေု၀ဆ င္ီး ခင္ီး္ပါသည္။ 

o ြေ၀လီးမ  ီးြ ႑ုြ   ီး႑ မအ႑္  ာ္ ႑သခုီးခ ြ  ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးြ ု မင့္အင္ ခင္ီး ်ာငွ္ ့ လႈဒါန္ီးေ၀ငတမ  ီး 
ရရွ ေ၀ရီး႑အတြ႑္ေ၀ ခ႑ေ၀နဆင္ီးရအဲတင္ီးြ ု ပ လုပထ္ ီး ခင္ီး၊12 

▪ အ ဝန္သ ႑ေ၀လ့႑ထမ  ီးစေ၀ဒသခခလမူႈ႑သ ငု္ီး႑ဝ ငု္ီးထခေ၀အတြထ ခခာ ီး ခင္ီး်ာွင့္ေ၀လလ့ ာူီးာမ္ီးန ငု္ရန္  
႑ ခ ီး ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ ခရ ီးာအလ္ႈပရ္ွ ီးမႈမ  ီးြ ုေ၀ပီး႑ပပ္ါ္ပါသည္။  

▪ ြေ၀လီးသငူယြ္ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ေ၀ရီးမူဝါဒမ  ီး တခ့အ   ီးေ၀ာရန္သင့္းန္ီးြ ငရ္ွ မ ဘမဲြ့ေ၀လီးမ 
မ  ီး်ွာင့္ေ၀ြ  င္ီးမ  ီးြ ု႑ ီးေ၀ပီးြူည ပါ္ပါသည္။ခရ ီးသတ ီးဧည္သညမ္  ီး 
သတ ီးေ၀ရ ြ္လည္ပအေ္၀နသည့္ ေ၀ြ  င္ီးမ  ီးးန္ီးြ ငအ္တင္   ာေ္၀ပပၚ 
လ န ငု္သည့္႑်ၲာရ ယ္မ  ီး႑ေ၀ပပၚသ  မငလ္ ေ၀ာရန္ သူအ ုဲြ ု ပည ေ၀ပီးေ၀ဆ ငရ္တြပ္ါ္ပါသည္။္ပါသည္။13 

▪ မ ဘမဲ့ေ၀ဂဟ ်ွာင့္ေ၀ြ  င္ီးမ  ီးသ ုဲခရ ီးသတ ီးဧညသ္ည္မ  ီးမသတ ီးေ၀ရ ြ္မလညပ္အသ္ည့္မူးါဒ ြ င့္သခုီးပါ္ပါသည္။  
▪ ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလပု္ငန္ီးမ  ီးအတင ္ြေ၀လီးလပု္သ ီး ႑သခုီးမ ပ ေ၀ရီးမြူ ု အတန္ီး႑ ီးေ၀ပီးပါ္ပါသည္။ 

 န ီးာ ုြ္ေ၀ထ င္ ခင္ီး (Listen) 

• ႑ြယ ္၍ မ ဘမဲေ့၀ဂဟ  / ေ၀ြ  င္ီးမ  ီးြဧည့္သည္မ  ီးလ ေ၀ရ ြ္လည္ပအရ္နေ္၀အ င္ီးဆ မုႈြ ာကမ  ီးအတင္ 
ခရ ီးာအအ္တင္ လ ုြပ္ါပ ု့ေ၀ဆ င္မည့္ခရ ီးသတ ီးဧည့္ပူီးအတလဲမ္ီးည န္ /းနထ္မီ္းမ  ီး႑ ီး မသတ ီးေ၀ရ ြ္ေ၀သီးခင္ 
လုပေ္၀ဆ ငရ္မည္မ  ီးြ  ု႑ေ၀သီးာ အ္ မွ ၾြ ီးပါ္ပါသည္။  

• သတ ီးေ၀ရ ြ္မလည္ပအ္မ  ဧည့္သည္မ  ီး႑ ီး ေ၀ဆ ငရ္န္ ေ၀ရွ ငရ္န္ မ  ီးြ  ုရွင္ီး ပထ ီးပါ္ပါသည္။ 
• ႑သင့္ေ၀ာ င့္ေ၀နေ၀သ းနထ္မ္ီးမ  ီး်ွာင့္  ည့္ဆည္ီးေ၀ပီးသူမ  ီး႑ မဲသအ ရွ ေ၀နၾြ ပ ီးသခသယ  ာ္ တယ္ေ၀အတဲရွ ပါြ 

ဘ လပု္ရမညြ္ ု ခ ြခ္ င္ီးသ ေ၀နရမည္္ပါသည္။  

အုန့္ ပန္ ခင္ီး (Respond) 
 

▪ ခရ ီးသတ ီးဧည့္သည ္ သ ုဲမဟုအ႑္ ခ ီးသမူ  ီးမွ  ာေ္၀ာ မ ဘမဲ့ေ၀ဂဟ  / ေ၀ြ  င္ီးမ  ီး / ခရ ီးသတ ီးဝန္ေ၀ဆ ငမ္ႈ 
ပခ့ပ ုီးေ၀ပီးသူမ  ီးာြေ၀လီးသူငယ္ြ ြတယ္ေ၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ဝန္ီးြ င္အတင္  
သခသယ  ာ ္တယ္လႈပ္ရွ ီးမႈမ  ီး ေ၀လလ့ ေ၀အတြရွ ရပါြ လွ ငလ္ွ င္ မန္ မန္ ႑ေ၀ရီးယူေ၀ဆ င္ရတြ္ရမည္္ပါသည္။ 

▪ လ ဲေ၀ ပ ငီ္းေ၀ပီးေ၀ရီးလမ္ီးာအ္ ြ ထုူေ၀ထ င္ ပ ီး  ပ န ြ ငု္အတယ္ရန္သြ္ဆ ငု္ရ ႑ ဏ ပ ုငမ္  ီး ထခ သအင္ီး 
ပ ုဲပါ္ပါသည္။ (  ည့္ာတြ္ခ ြ၄္. ႑ေ၀ရီးေ၀ပပၚဆြသ္တယရ္န္ လမူႈးန္ထမ္ီးအ ီးာ ီးး န ်ာွင့္ 
လူမႈးနထ္မ္ီး၊ြယဆ္ယေ္၀ရီး်ွာင့္ ေ၀နရ ခ ထ ီးေ၀ရီး းန္ၾြ ီးး နအ ုဲာ  နု္ီးနခပါအ္မ  ီးြ ု ပခ့ပ ီုးေ၀ပီးထ ီးသည္္ပါသည္။) 

  

 
12 Myanmar Responsible Tourism Institute (MRTI). November 2017. Preventing Orphanage Tourism: A Practical Guide for the 
Tourism Industry. Page 16. 
https://southeastasia.hss.de/fileadmin/user_upload/Projects_HSS/South_East_Asia/documents/2017/Myanmar/171101-
hanns-seidel-foundation-myanmar-preventing-orphanage-tourism.pdf  
13 Ibid. page 21-22 
 

https://southeastasia.hss.de/fileadmin/user_upload/Projects_HSS/South_East_Asia/documents/2017/Myanmar/171101-hanns-seidel-foundation-myanmar-preventing-orphanage-tourism.pdf
https://southeastasia.hss.de/fileadmin/user_upload/Projects_HSS/South_East_Asia/documents/2017/Myanmar/171101-hanns-seidel-foundation-myanmar-preventing-orphanage-tourism.pdf
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 ေ၀လလ့ သငယ္ ူခငီ္း (Learn) 

▪ ြေ၀လီးသငူယ ္ ေ၀ဘီးြင္ီးလုခ ခ ခခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးသငအ္န္ီးမ  ီးအြေ္၀ရ ြ္ရန္ လုပေ္၀ဆ ငပ္ါ္ပါသည္။14 
သငအ္န္ီးသည ္ ြေ၀လီး႑ခတင့္႑ေ၀ရီးမ  ီး၊ လ င္ပ ငု္ီးဆ ငု္ရ ေ၀ခါင္ီးပုခ  အ္ ခင္ီး ႑ ီး ြ ြတယအ္ ီးဆ ီးေ၀ရီး်ာွင့္ 
သခသယ  ာပ္တ ီးမႈမ  ီးြ ုမညသ္ ုဲ႑ာ ရင္ခခရနမ္  ီးြ ုသင္ၾြ ီး ပသေ၀ပီးသည္္ပါသည္။ (ေ၀န ြထ္ပသ္အင္ီး႑ခ ြ ္     
႑လြမ္  ီးြ  ု   ည့္ာတြ္ခ ြ ္ ၅ မွ ေ၀ပီး႑ပထ္ ီးေ၀သ ြေ၀လီး႑ခတင့့္႑ေ၀ရီး ႑ေ၀ပပၚြလုသမဂၢြတန္ဗင္ီးရငွ္ီး 
(ာ ႑ ာ ) မထွအု္ေ၀းေ၀သ  ပ ာုအ မ  ီးအတင္ေ၀အတြန ုငပ္ါသည္္ပါသည္။) 

▪ ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးမ  ီး႑ၾြ ီး ြေ၀လီးမ  ီး႑ ီး လ ငပ္ ုင္ီးဆ ုငရ္ ေ၀ာ ္ြ ီးမႈ မ  ီးမ  ာေ္၀ပပၚေ၀႑ င္ ၾြ  အင္ 
ြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္မႈ႑ေ၀ပပၚသအင္ီး႑ခ ြ႑္လြ ္လွယ္ ခင္ီး၊ ႑ေ၀အတြ႑ၾြ ခမ  ီး်ွာင့္႑ေ၀ြ င္ီးဆုခီး 
႑ေ၀လ႑့ြ င့္မ  ီးြ  ုပူီးေ၀ပါင္ီးလုပေ္၀ဆ င္ၾြရမည္္ပါသည္။  

▪ ြေ၀လီးသငူယြ္ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ေ၀ရီးမူဝါဒ တခ့အ   ီးအ ုီးအြေ္၀ာရန်္ာွင့္ခ မွအ ္ေ၀ဆ င္ရတြ္ရမည္္ပါသည္။ 
ဒါဟ ေ၀သခ  ေ၀ပါြ္ ပည့္ာုခေ၀သ  ာ ရတြေ္၀ပပၚမွ  ခ ေ၀ရီးထ ီးသည့္ မူဝါဒာ ရတြာ္ အမ္ီး  ာရ္နမ္လ ေု၀ပ၊  
ရ ုီးရငွ္ီးေ၀သ ာည္ီးမ အ္ီးမ  ီး  င့္ မူဝါဒခ မအွ္ြ  ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလပု္ငန္ီးမ  ီး႑ၾြ ီး  
ြ င့္ဝအဆ္ ုငရ္ ႑ေ၀လ့႑ထမ  ီးပခ့ပ ုီးေ၀ပီးရန္လ သုည္္ပါသည္။  

▪ ြေ၀လီး႑လုပသ္မ ီး  ပ န ႑အတြ္႑ြ   ီးရွ ရွ  ပန္လညြ္ာု ီးန ငု္ရန္္သင့္ေ၀လ  ္ေ၀သ လုပင္နီ္း႑ဆင့္ဆင့္  
ြ  ု တခ့အ   ီးအ ုီးအြ္ရန္ ေ၀ဆ င္ရတြ္ရမည္္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14 Child safe tourism trainings have previously been provided by the Myanmar Responsible Tourism Institute 
http://www.myanmarresponsibletourism.org/. 

 

  ာ္ာအေ္၀လ့လ ခ ြ္ (၀၁၉) - ဧည့္လမီ္းညတနမ္  ီး်ာွင့့္ခရ ီးာအေ္၀႑ ္ပေ၀ရအ /ခရ ီးသတ ီးလုပင္နီ္းေ၀႑ီးဂ င့္မ  ီး႑အတြခ္ရ ီးသတ ီးလုပင္နီ္းအတင္ြေ၀လီး 
သူငယမ္  ီး႑ ီး ြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရ ွြ္ရ အတင္ ႑ေ၀ရီးပါေ၀သ ႑ခနီ္းြကမပွါးင္ 

ဟ အုယ္်ွာင့္ခရ ီးသတ ီးလ ေ၀ရီးလုပ္ငနီ္းးန္ညြ ီးး နသည္လူမႈဝန္ထမ္ီးအ ီးာ ီးး န်ွာင့္လူမႈ ူလုခေ၀ရီးြယ္ဆယ္ေ၀ရီး်ွာင္ ့ပန္လည္ေ၀နရ ခ ထ ီးေ၀ရီး 
ဝန္ညြ ီးး န ်ာွင့္႑အူ ြေ၀လီးသူငယ္႑လတဲသုခီးာ ီးမႈ်ာွင့္ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး႑အတြ္ြေ၀လီးေ၀အတာ လ င္ပ ုင္ီးဆ ုင္ရ  ႑ မအ္ထုအ္မႈ ာေ၀သ  
သ ြၡ မဲ့႑ေ၀လ့႑ထမ  ီး ြ ု ေ၀လွ  ပ့ါီးသတ ီးေ၀ာေ၀ရီး႑အတြ္ ႑အူပူီးေ၀ပါင္ီးေ၀ဆ င္ရတြ္လ ြ္ ရွ ပါအယ္္ပါသည္။ ဤ ႑ ီးထုအ္မႈ ရွ ေ၀နေ၀သ ္လည္ီး 
ြေ၀လီးမ  ီး႑လတဲသုခီးာ ီးမႈြ ု ြ ြတယ္သည္ ့ အပေ၀ဒမ  ီး ႑ ီးနည္ီးသည့္႑အတြ္ ထ ထ ေ၀ရ ြ္ေ၀ရ ြ္ ်ာွ မ့္်ာွင္ီးရန္ ႑အတြ္ 
႑အ ီး႑ဆ ီးမ  ီးရွ ေ၀နသည္္ပါသည္။ မ ဘမဲ့ေ၀ဂဟ  /  ေ၀ြ  င္ီးမ  ီးမွလ ေ၀ရ ြ္လည္ပအ္ ခင္ီး ႑ေ၀ပပၚအ ီး မာ္မႈ်ာွင့္ပအ္သြ္၍ NGOs 
႑သ ီးသ ီးမွေ၀ထ ြ္ခခ႑ ီးေ၀ပီးမႈ ရွ ခဲ့ေ၀သ ္လည္ီး မူဝါဒ႑ေ၀ြ င္႑ထည္ေ၀  ္ေ၀ဆ င္ရတြ္ရ အတင္ BIF ႑ေ၀န်ာွင့္္ ၎အ ုဲာာ ုီးရ မ္မႈမ  ီးြ ု 
ခရ ီးသတ ီးြုမၸဏ ပ ုင္ရွင္မ  ီး်ာွင္ဧည့္လမ္ီးညတန္မ  ီး႑ ီး ထုအ္ေ၀  ္ ေ၀ ပ  ပထ ီး ပ ီး  ာ္ပါသည္္ပါသည္။  ႑ခ   ြေ၀သ ခရ ီးသတ ီးြုမၸဏ ငယ္ပ ုင္ရွင္မ  ီးသည္ 
 ပး န္ီးထ ီးေ၀သ  မူဝါဒမ  ီးြ သူအ ုာဲ ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပ္ငန္ီး ြ ု ထ ခ ုြ္န ုင္ြ  ခြ္ခေဲ၀သ  ႑ခ  န္ ေ၀အတမွ  
သူအ ုာဲာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလုပ္ေ၀  ြ္ င္ု ြ္မ  ီး ေ၀ ါြ္သည္မ  ီး ပေ၀ပ  ြ္သတ ီးမွ  ြ ု ာ ုီးရ မ္ပူပန္ခဲ့ၾြသည္္ပါသည္။ ဧည့္လမ္ီးည န္မ  ီးမွ ေ၀ာ
ေ၀ာ ဒြအြ္အ ြေ၀အ ့ မ ဘမဲ့ေ၀ဂဟ / ေ၀ြ  င္ီးမ  ီးသ ုြလ ေ၀ရ ြ္လည္ပအ္ ခင္ီး႑ ီး အ ီး မာ္ေ၀သ  မူဝါဒ ြ ု 
႑ေ၀ြ င္႑ထည္ေ၀  ္ခဲ့သည္ဆ ုပါြမ ဘမဲ့ေ၀ဂဟ  / ေ၀ြ  င္ီးမ  ီးအတင္ြေ၀လီး ႑လတဲသုခီးာ ီးမႈ႑မႈမ  ီးြ ုြ  ီးလတန္ရန္႑ဘ ုဲ နည္ီးလမ္ီးေ၀အတ 
ခင္ီးသြဲ့သ ုဲ  ာ္ေ၀နမည္ဟုဆ ုၾြသည္္ပါသည္။ အပမ ႑ ီး  င့္၊ BIF ႑င္အ ဗ  ီးအာ္ခု အတင ္ ဧည့္လမ္ီးည န္ ြ   သူအ ုာဲ မ ဘမဲ့ေ၀ဂဟ  / 
 ေ၀ြ  င္ီးမ  ီးမွလ ေ၀ရ ြ္လည္ပအ္ေ၀သ  ခရ ီးာအ္႑အတင္ီး ြေ၀လီးအအ ီးသည္ လ င္႑လတဲသုခီးာ ီးလုပ္ခခရမႈ အာ္ခုြ ု ေ၀ ပၚထုအ္အင္ ပန ုင္ခဲ့ြ  
ဒ လ ု႑ေ၀ၾြ င္ီး႑ရ ေ၀အတြ ု ေ၀လွ  ့နည္ီးပေ၀ ပ ြ္သတ ီးေ၀႑ င္ အာ္နည္ီးနည္ီး်ွာင့္ ႑ြူ႑ည ေ၀ပီးန ုင္ခဲ့ေ၀ၾြ င္ီးြ ု 
အပမ အာ္ခု ေ၀ပီးအင္ ပခဲ့ပါသည္္ပါသည္။ 

http://www.myanmarresponsibletourism.org/
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န ဂခုီးခ  ပ္ 

ဤ Do No Harmဆ ုငရ္ လမ္ီးည န္အတင္ အင္ ပထ ီးေ၀သ  နညီ္းာနာ္မ  ီး်ွာင့္ဇယ ီးပခုာခမ  ီးသည ္ာ ပတ ီးလုပင္န္ီးမ  ီး၊ 
႑ာ ုီးရမဟအုေ္၀သ ႑ တြဲ႑ာည္ီးမ  ီး်ွာင့္ ႑ာ ုီးရ႑ တြဲ႑ာည္ီးမ  ီး႑ ီး ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးြက၌ 
၄င္ီးအ ုဲာလုပင္န္ီးမ  ီးြ ု ခ အီ္းြပလ္ုပေ္၀ဆ င္ရ အတင္ ေ၀ဒသခခလထူု်ွာင့္ပအး္န္ီးြ င္ေ၀နရ မ  ီး႑ေ၀ပပၚ 
႑ ပ သေ၀ဘ ဆြဆ္ခေ၀ရီးမ  ီးြ ုအ ုီး မငွ့္ေ၀ပီး်ာ ုင္ ပ ီး ထ ခ ြု္မႈ႑်ၱာရ ယမ္  ီးေ၀လ  ့ြ ေ၀ာ်ာ ု္င္ေ၀ာရန ္ရညရ္တယထ္ ီးပါသည္္ပါသည္။  

Do No Harmနည္ီးလမ္ီးြ ု႑သခုီး ပ  ခင္ီးသည ္အာပ္တအဲ ုီးလုပေ္၀ဆ င္ခ ြ္မ  ာ္သင့္ေ၀ၾြ င္ီးြ ုလည္ီး 
န ီးလညသ္ေ၀ဘ ေ၀ပါြထ္ ီးရန္ ႑ေ၀ရီးၾြ ီးသည္္ပါသည္။ ေ၀ဒသခခပုဂၢ  လ္မ  ီး်ွာင့္ပအ္းန္ီးြ င္ေ၀နရ မ  ီး႑ ပင္ 
ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးြကအတင္လပု္ြ ငု္ေ၀နေ၀သ ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလပု္ငန္ီးမ  ီး၊႑ာ ုီးရမဟုအေ္၀သ ႑ တဲဲ႑ာည္ီးမ  ီး်ွာင့္ 
႑ာ ုီးရ႑ တြဲ႑ာည္ီးမ  ီး႑ ီးလခုီးအ ုဲ႑အတြ္ ႑ေ၀ြ င္ီးဆခုီး႑ြ   ီးရလဒ္မ  ီးရရ ွခခာ ီး်ာ ုင္ေ၀ာရန္႑အတြ္  
မ မ အ ုဲာလုပ္ငနီ္းာအမ္  ီးာ အ ုီးအြမ္ႈ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ ု မပ ြမ္ြတြ္ေ၀ာ င့္ၾြည္၍့  ပန္လည္ဆန္ီးာာရ္င္ီး 
လုပေ္၀ဆ ငခ္ ြ္မ  ီးြ ု ပခုမွနလ္ ုအ ုီးပ ုေ၀လွ  ဲလုပေ္၀ပီးရနန္ညီ္းာနာ္အာ္ခ႑ု  ာသ္  Do No Harmြ  ု
႑သခုီး ပ သင့္သည္္ပါသည္။ 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
15. Myanmar Tourism Sector Wide Impact Assessment by the Myanmar Centre for Responsible Business (MCRB), p. 170 
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/swia/tourism.html  

  ာ္ာအေ္၀လ့လ ခ ြ ္(၂း) - ခရ ီးသတ ီးလုပင္နီ္း႑အတြ္ြ ြတယေ္၀ာ င့္ေ၀ရ ွြ ္ခငီ္းြ ာကရပမ္  ီးာ႑ ခ ီးအပမ မ  ီး 

BIF သည္ယခင္႑ပ ုင္ီးမ  ီးအတင္ြေ၀လီးသူငယ္မ  ီးေ၀ဘီးြင္ီးလုခ ခ ခေ၀ရီးခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးြ ုခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး ႑အတြ္ ႑ဓ ြ ပ န ႑  ာ္မ ီးေ၀မ င္ီး 
ထ ုီး ပခဲ့သည္္ပါသည္။ သ ုဲေ၀သ ္ ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီး ႑အတြ ္ The ့Human zoo ြ ာကမ  ီး သ ုဲမဟုအ ္႑မ   ီးသမ ီးေ၀အတလ င္ေ၀ြ ီးြးတန္မ  ီး႑  ာ္လူြုန္ြူီးခခရမႈ 
ြ ာကမ  ီးရွ ေ၀နပါေ၀သီးသည္္ပါသည္။  
ဤ The Human zoo    ာ္ရပ္ဆန္ီးြ ု ႑င္ီးေ၀လီးြန္်ာွင့္ပုဂခအတင္ေ၀လ့လ ေ၀အတြရွ ခဲ့သည္္ပါသည္။ ပေ၀ဒါင္႑မ   ီးသမ ီးမ  ီးသည္သူအ ုဲရဲ့ေ၀န႑ မ္ေ၀ြ ီးရတ မ  ီးမွ 
 ေ၀းီးြတ ေ၀သ ေ၀်ာရ မ  ီးစေ၀၇ ြ္ေ၀န ပ ီး ခရ ီးသတ ီးဧည့္မ  ီး႑အတြ္႑ခေ၀ၾြီးေ၀ငတယူြ  ဓ အ္ပုခရ ုြ္ခခ ပသေ၀နၾြသည္္ပါသည္။ ၎အ ုဲာ 
ြ ယ္ုပ င္ု႑ခတင့္႑ေ၀ရီး်ွာင့္လတအ္လပ္မႈမ  ီး႑ေ၀ပပၚဆ ီုးြ   ီးသြ္ေ၀ရ ြ္မႈမ  ီးရွ လ န င္ုသည္ြ ေု၀လ့လ ေ၀အတဲရွ ရပါသည္္ပါသည္။15  မန္မ န ုင္ငခသည္ ႑ာအ္႑လ  
႑ရ လ င္ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငန္ီးမ  ီး႑အတြ္အ ီးအည္ရ ေ၀ဒသမဟုပ္ခဲ့ေ၀သ ္လည္ီး လူြုန္ြူီးမႈြတန္ယြ္သည္ ြ လၾြ ရွည္ာတ  
  ာ္ေ၀ပပၚလ ခဲ့ပါသည္္ပါသည္။  မန္မ န ုင္ငခမွ ႑မ   ီးသမ ီးမ  ီး်ာွင့္မ န္ီးြေ၀လီးမ  ီးေ၀ထ င္ေ၀ပါင္ီးမ  ီးာတ သည္ ႑ေ၀န ြ္အ ုင္ီး ်ာွင့္႑ ရွလ င္ခရ ီးသတ ီး 
ဧည့္သည္မ  ီးာ ေ၀ာ ီးြတြ္ရွ ရ  ထ င္ုီးန ုင္ငခ လ င္လုပ္ငန္ီးသ ု ဲေ၀ရ င္ီးာ ီးခခေ၀နရသည္္ပါသည္။  မန္မ သည္ 
ဤလုပ္ငန္ီး႑အတြ္ ေ၀ာ ီးြတြ္သာ္အာ္ခု   ာ္ေ၀ပပၚလ မည့္လ ီးရ ြ ု ာ ုီးရ မ္မႈမ  ီးရွ ေ၀နပါသည္္ပါသည္။ 

https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/swia/tourism.html
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  ည့္ာတြခ္ ြ္ ၂ - Do No Harm႑အတြ ္လပုာ္ရ ာ ရငီ္း 

  ပ ီးာ ီး မလပုရ္ေ၀သီး 

႑ဆင့္ ၂ - ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ  ုသ ရ ွန ီးလည ္ခငီ္း 

ေ၀ဒသခခလူထုအတင္ီးရ ွ မအူြတဲ ပ ီးေ၀သ ပုဂ ၢ  လ္မ  ီး၊သြ္ဆ ုင္သူ႑ာု႑ တြဲမ  ီး်ာွင့္ ေ၀ ပ ဆ ုေ၀ဆတီးေ၀်ာတီး ပ ီး ပ လ ီး္ပါသည္။   

ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ ်ာွင့္ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ခ ြ္ြ ု လုပ္ေ၀ဆ င္ ပ ီး ပ လ ီး္ပါသည္။(ဇယ ီးပခုာခ ၂)   

ထ ေု၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ခ ြ္ြ ု ႑ တြဲလ ုြ္လုပ္ေ၀ဆ င္ခဲ့သလ ီး္ပါသည္။   

႑ဓ ြပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ာွင့္ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီးြ ု အ ီးာ ီးေ၀ပီးေ၀ရတီးခ ယ္ ပ ီး ပ လ ီး္ပါသည္။ 
 

  

႑ဆင့္   - ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးလပုင္နီ္းာအမ္  ီးြ  ုေ၀လ့လ ဆနီ္းာာ ္ခငီ္း 

႑ေ၀သီးာ အ္ာ မခခ ြ္ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္ ခင္ီးြ ု လုပ္ေ၀ဆ င္ ပ ီး ပ လ ီး္ပါသည္။ (ဇယ ီးပခုာခ  )   

မ မ အ ုဲာ႑ ပ ႑မူမ  ီးြ ု RAFTမူေ၀ဘ င္်ာွင့္ ်ာႈ င္ီးယွအ္၍ ာ ာာ္ေ၀လ့လ  ပ ီး ပ လ ီး္ပါသည္။   

႑ဆင့္ ၃ - ထ ခ ြုမ္ႈ႑်ာၱရ  ္  ာ်္ာ ုင္ေ္၀ ခမ  ီး်ာွင့္႑ခတင့္႑လမီ္းမ  ီးြ  ုေ၀လလ့ ေ၀  ္ထုအ ္ခင္ီး 

သင္ာလုပ္ေ၀ဆ ငခ္ ြ္ြ ပ ုင္ီး ခ ီးေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး်ာွင့္ဆြ္ာပ္ေ၀ာေ၀သ ႑ရ မ  ီး႑ေ၀ပပၚ 
မည္သ ုဲသြ္ေ၀ရ ြ္မႈရ ွသည္ြ ု ေ၀လ့လ ဆန္ီးာာ္မႈ ပ လုပ္ ပ ီး ပ လ ီး္ပါသည္။ (ဇယ ီးပခုာခ ၃) 

  

သင္အ ုာဲလုပ္ေ၀ဆ င္ခ ြ္မ  ီး်ွာင့္ ႑ ပ ႑မူမ  ီးြ ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀န႑ေ၀ပပၚ 
မည္သ ုဲ႑ြ   ီးဆြ္မ  ီး  ာ္ေ၀ပပၚေ၀ာသည္ြ ု ာ ာာ္ေ၀လ့လ  ပ ီး ပ လ ီး္ပါသည္။ 

  

႑ဆင့္ ၄ - ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နညီ္းလမီ္းမ  ီး ရ ွေ၀ တေ၀  ္ထုအ ္ခငီ္း 

ေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီးြ ု ရွ ေ၀ တေ၀  ္ထုအ္ ပ ီး ပ လ ီး္ပါသည္။ (ဇယ ီးပခုာခ ၄)   

ထ ုေ၀ရတီးခ ယ္ာရ နည္ီးလမ္ီးမ  ီး႑အ ုင္ီး ႑ေ၀ြ င္႑ထည္ေ၀  ္ေ၀ဆ င္ရတြ္ေ၀နသလ ီး္ပါသည္။   
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  ည့္ာတြခ္ ြ္   - လထူ်ုာွင့္ခ  အ္ဆြ္လုပေ္၀ဆ င ္ခငီ္း႑အတြ္   

႑ ပ သေ၀ဘ ခ အ္ီးြပ္နညီ္းမ  ီး 

လူထ်ွုာင့္ခ  အဆ္ြလ္ုပေ္၀ဆ င္ ခင္ီးသည ္ ႑ ပ သေ၀ဘ ေ၀ဆ ငေ္၀သ ၊ခ ငုမ္ သည့္ဆြဆ္ခေ၀ရီးမ  ီး 
အည္ေ၀ဆ ြ္်ာ ငု္ရန္်ာငွ့္ မ မ အ ုဲလုပ္ြ ငုေ္၀နေ၀သ ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ေ၀ ခ႑ေ၀နြ ုသ ရ ွန ီးလည္်ာ ု္ငရ္န္႑အတြ္ 
႑ေ၀ ခခခ႑ုအ္ မာ္  ာသ္ည္္ပါသည္။ ဤာႏို။ထည်ႏို ္ဆ႔္ေ။င္ေဆေၾ္ ညၾ္ိုး႔ႏို။ပငုႏိုင႔ိ႔ႏို။ပ ေ
 ေိုးဆပိုးရျ္မအႏို႔ျင္ိုးေ့္ိုး စ္ည။မ ္စ္ပမာခ။ိုး ငၾကငခသပေမေၾ္ ့ၾ္ောေည်ႏို ္ဆ႔္ေ။င္ေဆေၾ္ ညၾ္ိုးာင္ 
႔်ၾ္ာ႔ ္ငႏို။ၾ္ိုးဆႏို။ၾ္ရေဆၾ္ ညၾစ္ရေ့်ေိုး မၾ္ာပာေ့ျ္မာႏိုစႏို  ္ႏို။ထ႔ႏို။ေငခၾ္ိုးစငည္ေိုးောေရႏို။ိုးရမၾ္ိုး၍ေ႔ေ္  ေ႔
ေ႔်ာင္ာပစင္ိုး့် ္ိုး့်ေိုး႔ႏို။ပမေ ညညခညေိုးာငသ္ 

• ေ၀လီးာ ီးမႈ 
ထ ေ၀အတြဆြဆ္ခရ ်ွာင့္ဆြသ္တယေ္၀ ပ ဆ ုရ အတငေ္၀လီးာ ီးမႈရ ွပါ္ပါသည္။သင္ားအာ္ ီးဆငယ္ငပ္ခု၊ ေ၀ ပ ဆ 
ဆ ုပခု်ာွင့္  ပ မူလပု္ေ၀ဆ ငပ္ခုအ ုဲြ ေ၀ဒသခခလမူ  ီး်ွာင့္ မည္မွ ဆြဆ္ခေ၀ရီးေ၀ြ င္ီးမတန်္ာ ု္ငမ္ည္ြ ု 
႑ဆခုီး႑  အ္ေ၀ပီးအအ္သည္္ပါသည္။  

• ရ ီုးသ ီးပတင့္လငီ္းမႈ - သအင္ီး႑ခ ြ႑္လြမ္  ီး်ွာင့္သင္ာရည္ရတယခ္ ြ္ြ  ု
႑ ပည့္႑း၊မွနမ္ွနြ္နြ္န္၊ရ ုီးရ ုီးရငွ္ီးရငွ္ီး ထအု္ေ၀  ္႑သ ေ၀ပီးပါ္ပါသည္။ ေ၀မွ  ္လင့္ခ ြ္မ  ီးရႈပေ္၀ထတီးမႈ မ  ာ္ပါေ၀ာ်ာွင့္္ပါသည္။ 

• ႑ ီးလခုီးပါးင်္ာ ငုမ္ႈ - လပု္ငန္ီးေ၀ဆ င္ရတြ္ရ အတင ္ ႑ာု႑ တြဲ႑ ီးလခုီး႑ေ၀န်ွာင္ ့
သူအ ုဲာသေ၀ဘ ထ ီး႑ မငမ္  ီးမွ ေ၀း်ာ ု္င္ခတင့္ရရ ွေ၀ာရန္ ႑ ီးလခုီးပါးင္်ာ ငု္မႈရ ွပါေ၀ာ္ပါသည္။ သ ုဲမဟအု္လွ င္ 
သင္ာြုမၺဏ သည ္
သင့္ာ ပတ ီးေ၀ရီးလုပင္န္ီးြ ုေ၀ထ ြ္ခခသူမ  ီး်ွာင့့္သ းေ၀ ပ ဆ ုရလတယြ္ူသမူ  ီး်ွာင့္သ  ေ၀ ပ ဆ ေု၀ဆတီးေ၀်ာတီးသညဟ္ု 
လူထမုွ ႑ထငေ္၀ရ ြ္သတ ီးလ မ့္မည္္ပါသည္။ 

• ပတင့္လငီ္း မငသ္ မႈ - လုပင္န္ီးာအ္ာ႑ာ အ္႑ပ ုင္ီး႑ ီးလခုီးအတင္ ပတင့္လင္ီး မငသ္ မႈ႑ ပည့္႑း 
ထ န္ီးသ မ္ီးထ ီးရ ွပါ္ပါသည္။ သ ုြမသွ  လူမ  ီးြ သငာ္လုပေ္၀ဆ ငခ္ ြ္မ  ီးြ ု ယခုၾြည္လြ္ခခၾြေ၀ပလ မ့္မည္္ပါသည္။ 

• ဆြသ္တယဆ္ြဆ္ခ ခငီ္း - သင့္ာ မခြ န္ီးာ႑ြ   ီး႑ မအမ္  ီးြ ုေ၀ဒသခခလထူု႑ ီး 
႑ယခုသတင္ီးာညရ္ခုီးရခုမွ မဟအုဘ္ ဲသူအ ုဲေ၀ ပ ဆ သုည္မ  ီးြ ု ဂရုအာ ုြအ္ြ္ၾြတာတ န ီးေ၀ထ င္ေ၀ပီးပါ္ပါသည္။ 

 

Who to talk to 
ဘယ္သူေ၀အတနဲဲ ေ၀ ပ ဆ ရုမွ လဲ 

 
• အ ုင္ီးေ၀ဒသၾြ ီးဆ ုငရ္ ်ာွင့္ ေ၀ဒသခခြ ုယာ္ ီးလွယမ္  ီးေ၀ပါင္ီးာခု (ေ၀ဒသအတင္ီး႑ ဏ ပ ုငမ္  ီး၊႑န္ဂ  ႑ ုမ  ီး 

၊ရပရ္တ လထူု႑ၾြ ီး႑ြဲမ  ီး၊ ႑ရပ ္ြလ္မူႈ႑ တြဲ႑ာညမ္  ီး႑ပါ႑းင္)်ာွင့္ အ ုငပ္ငေ္၀ဆတီးေ၀်ာတီးပါ္ပါသည္။ ၄င္ီးအ ုဲသည္ 
အန ္ ုီးၾြ ီးမ ီးေ၀သ ႑ရင္ီး႑ မာ္မ  ီး  ာ္ ပ ီး သအင္ီး႑ခ ြလ္ြမ္  ီးေ၀ထ ြ္ပခေ့၀ပီး်ာ ုင္သလ ု 
ထပမ္ခေ၀အတြဆခုရန္လ ု႑ပ္ေ၀သ သြဆ္ ုငသ္ူ႑ာု႑ တြဲမ  ီးြ ု္လည္ီး လမ္ီးည န္ေ၀ပီး်ာ ုင္သည္္ပါသည္။ 

• ေ၀ဒသခခလူထ်ွုာင့္ ေ၀ ပ ဆ ေု၀ဆတီးေ၀်ာတီးပါ္ပါသည္။ ႑ ခ ီးသမူ  ီးသ ု ဲ လြ္လမွ္ီးမ ်ာ ုင္ေ၀ာရန္႑အတြ ္
လူထု႑ၾြ ီး႑ြဲမ  ီးြု  ႑ရငအ္ ီးဆခုီးခ အ္ီးြပပ္ါ္ပါသည္။ လူထု႑အတင္ီးအတင္ 
႑မ   ီးသ ီး၊႑မ   ီးသမ ီး၊လူငယ္၊လူၾြ ီး၊အ ငု္ီးရငီ္းသ ီးလူမ   ီးမ  ီး၊မသန္ာတမ္ီးသမူ  ီး၊ 
းငေ္၀ငတ႑န မ့္႑ မင့္ြတ ဲပ ီးေ၀သ မ သ ီးာုမ  ီး႑ ီးလခုီးြ ု လြလ္ွမ္ီးမ ်ာ ုင္ေ၀႑ င္ၾြ  ီးာ ီးပါ္ပါသည္။ 
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• သင္႑လုပခ္န္ဲ႑ပ္ထ ီးေ၀သ လူမ  ီး်ွာင့္ ာြ ီးေ၀ ပ ၾြည့္ပါ္ပါသည္။ သူအ ုဲသည ္
ေ၀ရခခေ၀ မခခ႑ ခ႑ေ၀နဆ ုငရ္ ႑ေ၀ၾြ ငီ္း႑ရ မ  ီးြ  ု သင့္႑ ီးန ီးလည္ေ၀ာ်ာ ု္င္ ပ ီး 
သင့္ြု ၺ့မပမေု႔ေၾိ္ုး႔ႏို။ေင္ိုးပာအ ႏို။ထ့ႏိုာေိုးစ။့်ေိုးာမႏို့္ျ္ပိုးည်ၾ္ိုး့်ေိုးမေိုးပ့မ်ေ႔ေငိုး  ္ာင္သ 

• ေ၀ဒသခခလူ႑မ  ီးြ  ု လြလ္မွ္ီးမ ်ာ ုင္ေ၀ာရန္ သမ ီးရ ုီးြ   ာ္  ာ္/မ  ာ္  ာ္ လမ္ီးေ၀ၾြ င္ီး(ေ၀နရ )ေ၀ပါင္ီးာခုြ ု 
႑သခုီး ပ ပါ္ပါသည္။ (အပမ -လြ္ ြရ္ည္ဆ ငု္၊ဘရု ီးေ၀ာအ ၊ာ သင္ေ၀ြ  င္ီး) 

 

လူထု႑အတင္ီးးင္ေ၀ရ ြ္ေ၀သ ႑ခါ သအ ထ ီးာရ မ  ီး 
 
ေ၀နရ ေ၀ဒသအာ္ခသု ုဲ ေ၀ ခမ ခ မ ြပင္ ေ၀ဒသခခလူထ(ုသ ု)ဲ ေ၀ဒသ်ွာင့္ပအသ္ြ္၍ ဘ ေ၀အတသ ရ ွထ ီး  ုဲလ ု႑ပ္သညြ္ ု 
ဆခုီး  အ္်ာ ုငရ္မည္္ပါသည္။ ထ ုေ၀ဒသအတင္႑လုပလ္ပု ္ူီးေ၀သ လုပေ္၀  ္ြု င္ ြမ္  ီးနငွ့္ ေ၀ ပ ဆ ရု နေ္၀သ ္လည္ီးေ၀ြ င္ီး(သ ု)ဲ 
 တခ    ီးေ၀ရီး႑ာ ႑ရငခ္ခာ ြဲသ့ ုဲေ၀သ  ႑ခ ြ္႑လြရ္င္ီး မာ္မ  ီးြ  ု ႑သခုီး ပ ရန္ေ၀သ ္လည္ီးေ၀ြ င္ီး 
လ ု႑ပလ္ မ့္မည္္ပါသည္။ေ၀႑ ြ္ပါေ၀မီးခတန္ီးမ  ီးြ လုည္ီး ထည့္သတင္ီးာအ္ီးာ ီးသင့္သည္္ပါသည္။ 

• လူထသုည ္မည္သ ုဲလည္ပအ၍္ ဘယ္သေူ၀အတြ ဆခုီး  အ္ခ ြ္ခ မအွ္ၾြသလဲ္ပါသည္။ 
• သင့္႑အတြ္ေ၀ မယ ႑သခုီး ပ ်ာ ုင္ခတင့္ြ ု သြေ္၀ရ ြေ္၀ာ်ာ ုင္ေ၀သ ႑ေ၀န႑ထ ီးမ  ီးရ ွပါသလ ီး (ဆ ုလ သုညမ္ွ  

ေ၀ မပ ငု္ရငွ္်ာငွ့္ေ၀ မယ မဲ့အ ုဲၾြ ီး ပႆန မ  ီး(သ ု)ဲ ရပ္ရတ လထူုာ႑ရတယ္႑ာ ီး) 
• ထ ုေ၀ဒသ႑အတငီ္း သအ ထ ီးရမည့္ လခု ခခ ေ၀ရီးဆ ငု္ရ ႑်ၱာရ ယမ္  ီးရ ွ်ာ ု္္င္မလ ီး္ပါသည္။ 
• ဆင္ီးရဲမတေဲ၀အမႈ႑အု င္ီး႑အ ၊   ာ္ပတ ီးဆလဲြန္ြြ္ ုငပ္ဋ ပြၡ(သ ု)ဲ လမူ   ီးာုၾြ ီးအငီ္းမ မႈမ  ီးြဲသ့ ုဲေ၀သ   

ေ၀ဒသအတင္ီးသ ရ ွထ ီးရမည့္လူမႈေ၀ရီး၊်ာ ုငင္ခေ၀ရီးဆ ငု္ရ  ထူီး ခ ီးေ၀သ ႑ေ၀ရီးြ ာကမ  ီးရ ွပါသလ ီး္ပါသည္။ 
႑မ  ီးရ ေု၀သေ၀လီးာ ီးၾြေ၀သ /ရ ီုးရ ႑ာအ႑္လ ႑ရ႑ၾြ ီး႑ြမဲ  ီး၊ ေ၀ရတီးေ၀ြ ြအ္ငေ္၀ မ ွြထ္ ီးေ၀သ / 
်ာ ငုင္ခေ၀ရီးေ၀ခါငီ္းေ၀ဆ ငမ္  ီး်ွာင့္ ေ၀ ပ ဆ ေု၀ဆတီးေ၀်ာတီးပါ္ပါသည္။ 
ေ၀ဒသခခလူထအုာ္ခထုဲသ ုဲေ၀ရ ြ္ရ ွေ၀သ ႑ခါ ေ၀ခါင္ီးေ၀ဆ ငပ္ ငု္ီးပဂုၢ  လ္မ  ီး်ွာင့္ မ မ ြ ုယြ္ ုမ အ္ဆြ္၍ 

့ႏို့ႏိုိရင္ရ ယ္ည်႔္႔ႏို။ပ ရမၾ္ိုးေၾ္ိုးေ ငေ ငငခ။ ာၾ႔္ရင္ရ ေမု႔ပိုးမ႔  မၾ္ာပမရ

မရၾဆ္ခ။ိုးေ  ေဆခ။့ိ့ရႏိုမေမ်ၾေ္႔်ိုးေ႔္ေျေအည။မ့်ေိုးစ။ရႏိုမေဒာညခေ ့ငႏို။ ၾ္ရမၾ့္်ေိုးာင္ပ
ာၾျ္မၾ္ာေ ငေဆႏို။ေဆ ိုးေ  ိုးေႏို။့င့္း။ ္ငခသ 
သငဘ္ လပုမ္ညြ္  ု  ပတင့္လငီ္း မငသ္ မႈရ ွရ ွ၊ရ ီုးရ ီုးသ ီးသ ီးေ၀ ပ  ပပါ္ပါသည္။ ေ၀ဒသခခလူထသု ု ဲ
ပထမဆခုီး႑ၾြ မ္ခ အ္ီးြပ္ ေ၀သ ႑ ခါ သငဘ္ လုပလ္ သုည္ြ  ု သူအ ုဲန ီးလည်္ာ ုငေ္၀သ  
ဘ သ ာြ ီး႑သခုီး႑်ာႈန္ီး  င့္ ေ၀ ပ  ပပါ္ပါသည္။ ရ ုီးသ ီးပတင့္လင္ီးမႈရ ွပါေ၀ာ္ပါသည္။ “ြတ န္ေ၀အ ္/ြတ န္မအ ုဲ 
ဒ မွ န ရ ႑နညီ္းငယေ္၀လ ြေ္၀လွ  ြ္ၾြည့္ရခုပါပဲ” ာသည ္ င့္ မေ၀ရမရ ေ၀ ပ ၾြ ီးမႈမရ ွေ၀ာဘဲ 
႑ေ၀သီးာ အ္႑ခ ြ္မ  ီး႑ ီးသင့္ေ၀လ  ္သေ၀လ ြ္ ႑သ ေ၀ပီးပါ္ပါသည္။ ခရ ီးသတ ီးဧည့္သညမ္  ီးေ၀ခပၚေ၀ဆ ငလ္ မညဆ္ ုပါြ 
ထ ုြဲသ့ ုဲ ပ လုပမ္ည္ဟု ေ၀ ပ  ပပါ္ပါသည္။ 
ပထမ႑ၾြ မေ္၀အတြဆခုာအြ္ပင ္ေ၀ဒသ ခခလထူ႑ုေ၀ပပၚန ီးလညမ္ႈအညေ္၀ဆ ြပ္ါ္ပါသည္။ လူမ  ီး႑ ီးေ၀အတြဆခုေ၀သ ႑ခါ 
သူအ ုဲာရပရ္တ လူထု႑ေ၀ၾြ ငီ္းာ အး္ငာ္ ီးမႈြ ု ပသ၍ သင့္႑ ီးဤလထူု႑သ ြု္႑းန္ီးလညပ္အပ္ခုြ ု 
န ီးလညေ္၀ာ်ာ ုငေ္၀သ  ရ ုီးရ ုီးရငွ္ီးရွင္ီးေ၀မီးခတန္ီးမ  ီး ေ၀မီး မန္ီးပါ္ပါသည္။ အပမ ႑ ီး  င္ ့- 

• ဒ ရပ္ရတ လထူုဟ  ဘယလ္ ု တြဲာည္ီးပခုရ ွ ပ ီး ဆခုီး  အ္ခ ြမ္  ီးခ မအွ္ၾြသလဲ္ပါသည္။ 
• ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးနဲဲပအသ္ြလ္ ုဲ ႑ ဏ ပ ငုေ္၀အတြ ဘယလ္္ ုသေ၀ဘ ထ ီးရ ွၾြသလဲ္ပါသည္။ 
• ဆခုီး  အ္ခ ြခ္ မွအမ္ႈ  ာာ္အအ္တင္ ြ ယု္ာ ီး ပ  ခင္ီးမခခရေ၀သ  လူထထုဲမပွုဂၢ  လ္မ  ီး၊႑ာု႑ တြဲမ  ီးရ ွပါသလ ီး္ပါသည္။ 

သ  ုဲ  ာ္လွ င္ ထ ပုုဂၢ  လ္မ  ီးာ႑သခြ ု ၾြ ီးသ ်ာ ု္င္ေ၀႑ င္ မညသ္ ုဲာ မခရမည္နည္ီး္ပါသည္။ 
• လူမႈေ၀ရီးခတင့္ ပ ခ ြ္မ  ီးြ ု ေ၀ဒသခခလူထ႑ုအတင္ီးမညသ္ ုဲ ည ွ်ာႈ င္ီးအ ငု္ပင္အအ္ၾြသနည္ီး္ပါသည္။ 
• လူထု႑အတြ္ လြရ္ ွးင္ေ၀ငတရင္ီး မာမ္  ီးြ ဘ ေ၀အတလဲ္ပါသည္။ 



37 
 

• ရပရ္တ လထူသုည ္သူအ ုဲာသအင္ီး႑ခ ြ႑္လြမ္  ီးြ ု ဘယ္ေ၀နရ မွရရ ွၾြသလဲ္ပါသည္။ 
• ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီး႑ေ၀ပပၚ လထူာုသေ၀ဘ ထ ီး႑ မင္ဘယလ္ ရု ွသလဲ္ပါသည္။ 

ေ၀ဒသခခလူထမု ွ သင့္႑ ီးေ၀မီးခတန္ီးမ  ီးေ၀မီး မန္ီးရန ္ ခတင့္ ပ  ပ ီး ႑ေ၀မီး႑ေ၀   ပ လုပရ္န္႑အတြ ္ 
႑ခ  န္႑ေ၀လ ြ္ခ နလ္ွပထ္ ီးရ ွပါ္ပါသည္။ 
 

  ည့္ာတြခ္ ြ္ ၃ -   ာာ္အေ္၀လလ့ ခ ြ္ 
႑ ုဘငဂ္ါန ငု္ငခသည္ ်ာွာေ္၀ပါင္ီးမ  ီးာတ ၾြ ေ၀႑ င္ မ   ီး်ာတယ္ာမု  ီးၾြ ီး႑ၾြမ္ီး ြပ္ဋ ပြၡမ  ီး (႑ထူီးသ  င့္ 
ြမ ်ွာင့္ြပ  ု လူမ   ီးာုအ ုဲ႑ၾြ ီး) ရင္ဆ ငု္ေ၀အတဲၾြခ ခဲ့ရသည္္ပါသည္။ လအ္အေ၀လ  အင မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီး႑ာ ႑ာအ္မ  ီးြ ု 
႑ တြဲ႑ာည္ီးမ  ီးာတ မ ွ လုပေ္၀ဆ ငေ္၀နၾြ ပ ီး ႑ပာ႑္ခအ္ရပ္ာေဲ၀ရီးသေ၀ဘ အူည မႈာ ခ  ပ္ြ ု 
လြမ္ွအေ္၀ရီးထ ုီး ပ ီး  ာေ္၀သ ္ င ီးလညီ္း ႑ၾြမ္ီး ြမ္ႈ႑  ာ္႑ပ ြ္မ  ီးရ ွေ၀နဆပဲင္  ာသ္ည္္ပါသည္။ 
႑ ုဘငဂ္ါ်ာ ုင္ငခရ ွ မ  ြနယအ္ာခ္ုအတင္ြပ ု်ာွင့္ြမ လူမ   ီးမ  ီး႑ေ၀ ခခ ေ၀နထ ုင္ၾြသည္္ပါသည္။လူမ   ီးာ်ွုာာ္ခုလခုီးသည္ဘ သ အရ ီး 
်ာွင့္ြ ုီးြတယ္မႈအူည ၾြေ၀သ ္လည္ီးယခငန္ယ္ခ ဲြာနာ္ာေ၀သတီးခဲတ႑ုပ္ခ  ပ္မႈြ ုခခခဲ့ရေ၀သ ေ၀ၾြ င့္ ႑အင ္ ီး႑ေ၀အီးမ  ီး 
မေ၀ ပ်ာ ုင္ဘဲ ရ ွေ၀နၾြသည္္ပါသည္။ နယခ္ ြဲ႑ရင္ီးရငွ္ ႑ညြ ီး႑ြမဲ  ီးသည ္ ြပ လုူမ   ီးာ႑ု ီး ြမ လူမ   ီးာထုြ္ 
ပ ုမ ု႑ေ၀ရီးေ၀ပီးြ ႑ပု္ခ  ပခ္ဲသ့ည္္ပါသည္။ ြပ ုလမူ   ီးမ  ီးသည ္ပည ေ၀ရီး႑ ီးသ မႈေ၀ၾြ င့္္ ႑လုပ္႑ြ ုင္ ႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီး 
ပ ုမ ရုရွ ြ  ြမ လူမ   ီးမ  ီးထြ ္ပ ၍ုးင္ေ၀ငတရရွ လ ွြရ္ွ သည္္ပါသည္။ ထ ုဲေ၀ၾြ င့္လည္ီး ြပ အု ုဲြ မ မ အ ုဲသည ္ြမ အ ုဲထြ္ 
ပ ုမ သု လတနသ္ည္ဟု ာ အ္ညြ ီးးင္ေ၀နၾြြ  ႑ ုဘင္ဂါ်ာ ုင္ငခလတအလ္ပေ္၀ရီးရခ  န္အတင္ ြမ အ ုဲ႑ေ၀ပပၚညြ ီးာ ုီးလ ြ္ 
ရွ ၾြသည္္ပါသည္။ ြပ အု ုဲာပည ေ၀ရီး႑ ီးသ မႈေ၀ၾြ င့္ ႑ာ ုီးရ႑လပု႑္ြ ုငမ္  ီးပ မု ရုရ ွြ  ာ ီးပတ ီးေ၀ရီးြကအတင္ 
ခ  ပ္ြ ငု္ထ ီး်ာ ုင္ၾြသည္္ပါသည္။ ြမ လူမ   ီးအ ုဲသည ္ ႑မ  ီး႑ ီး  င့္ လယ္သမ ီးမ  ီး်ွာင့္ငါီး မ္ီးသမ ီးမ  ီး  ာ္ၾြသည္္ပါသည္။  
ြမ ်ွာင့္ြပ အု ုဲ ႑ ဏ ်ွာင့္႑ရင္ီး႑ မာမ္  ီး႑အတြ္ ယအွ္ ပ  င၍္ထ ပ္အ ြုရ္ငဆ္ ုင္ၾြရင္ီး ပဋ ပြၡ  ာ္ပတ ီးလ ခဲသ့ည္္ပါသည္။ 
ေ၀လီး်ွာာ္ၾြ ေ၀သ ္႑ေ၀ ခ႑ေ၀နမ  ီးအင မ္ီးခ မ္ီးာ ပ လ ခဲ့၍လူ႑မ  ီးသညယ္ခင်္ာွင့္်ာႈ င္ီး 
ာ လွ င္ င မ္ီး င မီ္းခ မ္ီးခ မ္ီး ေ၀နထ ငု္်ာ ငု္ၾြ ပ   ာသ္ည္္ပါသည္။ သ ုဲေ၀သ ္လည္ီး႑ ပင္ပနီ္းအတင္ အည္အင ္မ္သေ၀ယ ငရ္ွ ေ၀ပမဲ့  
႑ခ င္ီးခ င္ီး မယခုၾြည္မႈမ  ီး၊ ႑အင  ီးမ  ီး၊ အငီ္းမ မႈမ  ီးရွ ေ၀နၾြဆပဲင္   ာ္သည္္ပါသည္။ ရနလ္ ုမနု္ီးအ ီး မႈမ  ီးသည္ 
မသ မသ ဆပူတြ္ေ၀နဆဲ  ာ္သည္ဟု အခ   ြြဆ ုၾြသည္္ပါသည္။ြပ ုအ ုဲဘြမ္ွ ခ မီ္းသ သူမ  ီးသည္ ြမ အ ု  
ဲဘြမ္ွေ၀ မမ  ီးြ ုာအငး္ယယ္ူလ ၾြ ခင္ီးသည္ြမ လူမ   ီးအ ုဲ႑အတြ္ ာ ုီးရ မာ္ရ ြ ာက  ာလ္ သည္္ပါသည္။မညသ္ူမေွ၀ရေ၀ရရ 
ရ ရ မသ လ ြုပ္ဲရတ သူုညြ ီးမွအဆင့္ြမ အ ုဲာေ၀ြ ီးရတ လထူုပ ငု္ေ၀ မမ  ီး ႑ ီး ြပ
ြပ အု ုဲလြ္ထသဲ ုဲေ၀ရ င္ီးခ ခဲသ့ည္္ပါသည္။ထ ေု၀ရ ငီ္းရေ၀ငတမ  ီးဘယ္ဆ သ ုဲေ၀ရ ြရ္ွ သတ ီးမွန္ီးမသ ေ၀သ ္လည္ီး ရတ သူညြ ီး 
ြေ၀အ ့ရအုအ္ရြ္႑ မ္႑သာေ္၀ဆ ြ္်ာ ငုသ္တ ီးခဲ့သည္္ပါသည္။႑ခ   ြဆင္ီးရဲေ၀သ  ေ၀အ ငသ္လူယသ္မ ီးမ  ီး႑ ီးလည္ီး 
ညႈ ်ာႈ င္ီး၍ေ၀ာ ီးေ၀ပီးးယယ္ူြ ၎အ ုဲပ ုင္ဆ ငု္ရ ေ၀ မမ  ီးမွေ၀ ပ င္ီးေ၀ရ ြခ ုင္ီး ခင္ီးမ  ီးရွ လ ခဲသ့ည္္ပါသည္။ ြမ  
အ ုဲြ ေ၀ရ င္ီးခ အပ ီး ေ၀ မမ  ီးအတငခ္ရ ီးသတ ီးလပု္ငန္ီးလပု္ြ ငု္ပါြ၎အ ုဲာသဘ း႑လမွ  ီး႑ ီးပ ြာ္ ီးထ ခ ုြမ္ွ လ 
လ ီးဒါမွမဟအု၎္ေ၀ မမ  ီးအတငအ္န ္ ုီးနည္ီး၊႑ရည္႑ေ၀သတီးညခေ့၀သ သ ီး်ွာခမ  ီးာ ုြပ္   ီးပါြပအ္းန္ီးြ င္ညာည္မ္ီး 
မႈ  ာလ္  ပ ီးလြ္ရွ ြမ လမူ   ီးအ ုဲာ ုြ္ပ   ီးေ၀နေ၀သ  ႑ရ
႑ရည္႑ေ၀သတီးေ၀ြ င္ီး သ ီး်ွာခမ  ီး်ွာင့္ ေ၀ာ ီးြတြအ္ပ  င္မႈမ  ီး   ာလ္ မညလ္ ီး ေ၀အတီးပေူ၀နၾြသည္္ပါသည္။ 
 

ထ ုအမ  ြ႑ ီး မာအ္ခု  အ္ာ ီးလ ြွ္ရွ ြ  ြပ  ု ်ာွင့္ ြမ လမူ   ီးအ ုဲြ ၎ မာ္ာ အ ြ္အ ခမ္ီးာ အတင္ ေ၀နထု င္ၾြသည္္ပါသည္။ 
ယခင္ြအခအ ီးအခု  င္ဲ  မာ္႑ ီးဆြ္သတယထ္ ီးေ၀သ ္လည္ီး ာာ္႑အတင္ီးအတင္ အခအ ီးမွ ေ၀  ြ္ခတ ဲ ြဆ္ ီးခခခဲ့ရသည္္ပါသည္။ 
ထ ု႑ခ  န္မာွအင္ြ  ်ာွာဘ္ြေ္၀န လူထမုွ ေ၀လွမ  ီး၊ ြူီးအ ုဲမ  ီးြ  ု ႑သခုီး ပ အပ ီးသတ ီးလ ခဲ့ၾြသည္္ပါသည္။ 
အခအ ီးမရွ ရသည့္ၾြ ီးထဲ ြပ ု ်ာငွ္ ့ ြမ  အ ုဲၾြ ီး ႑ ခ ီး ာ အ္းမ္ီးြတာဲရ  ြ ာကမ  ီးလည္ီးရွ ေ၀သီးသည္္ပါသည္။ 
႑ေ၀ၾြ င္ီးမ ွ ေ၀ဆီးရခု်ာွင့္ ႑ဆင္ဲ မင္ ့ ပည ေ၀ရီး႑ေ၀ဆ ြ္႑႑ခုအ ုဲမွ  ြပ အု ုဲဘြ္အတြ္အညရ္ွ ြ ၊ ာ ြု္ပ   ီး 
လယေ္၀ မ်ွာင့္ သ ီး်ွာခေ၀ာ ီးြတြ္မွ  ြမ အ ုဲဘြ္ ခမ္ီးအတင္ ႑မ  ီးဆခုီးရွ ေ၀နၾြ ပနသ္ည္္ပါသည္။ 
  



38 
 

ထ ုဲေ၀ၾြ င့္ြမ လူာ႑ုအတြ္ပည ေ၀ရီး၊ ြ န္ီးမ ေ၀ရီး်ွာင့္ ႑လုပ္႑ြ ုငေ္၀ြ င္ီးရရွ ရန္ခြခ္ြဲ ြပ အု ုဲမွ  
လအဆ္အေ္၀သ  ာ ီးေ၀သ ြြ္ုနမ္  ီး ရရွ ရနခ္ြခ္ဲၾြ ပနသ္ည္္ပါသည္။ ြမ လူမ   ီးမ  ီးမွ  ်ာ ုငင္ခာ႑ ခ ီး႑ရပ္မ  ီးသ ုဲ သ
 သတ ီးေ၀ရ ြ္ေ၀ရ င္ီးးယ္ေ၀  ြြ္ ီးမႈ ပ ရ၍ခရ ီးလမ္ီးရွည္ာတ သတ ီးၾြရသည္္ပါသည္။သ ုြေ၀သ ္ြမ အ ုဲာ          
ဘြ္႑ ခမ္ီးအတင္လယ္ယ ေ၀ မမ  ီး႑ရည႑္ေ၀သတီးေ၀ြ င္ီးမတန္၍ ၄င္ီးအ ုဲာသ ီး်ွာခာ ြု္ခင္ီး 
မ  ီးသညန္ မည္ေ၀ြ င္ီး  င့္ ေ၀ြ  ္ၾြ ီး လသွည္္ပါသည္။  
အခအ ီးမရွ ေ၀သ ေ၀ၾြ င့္ြမ လူာေု၀နရ သည္ ပင္ပ်ွာင့္သ ီး ခ ီး  ာေ္၀ာသည္္ပါသည္။ 
အာဘ္ြအ္တင္ မာ်္ာွင့္႑ ခ ီးအာ္ဘြ္အတင္ ေ၀အ ငထ္ထူပေ္၀သ ပထး ႑ေ၀န႑ထ ီးေ၀ၾြ င့္႑ြယ၍္ 
ပဋ ပြၡေ၀န ြထ္ပ္  ာ္ပတ ီးပါြ သတ ီးလ ေ၀ရီးခြ္ခ်ဲာ ုင္ ပ ီး လခု ခခ ေ၀ရီးထ ခ ြု္မႈရ ွန ုင္ ေ၀ၾြ င္ီး 
ြမ ေ၀ခါင္ီးေ၀ဆ င္႑ခ    ့ြာ ုီးရ မ္ၾြာအ္၊ ြပ ုဘြ္မွ႑ာတန္ီးေ၀ရ ြ္သမ ီးမ  ီးြမူ အခအ ီးမရွ  ခင္ီးြ ု ေ၀ထ ြခ္ခ ပ ီး 
အခအ ီး ပည္လည္အည္ေ၀ဆ ြ္ရန္႑ာ ႑ာအ္မ  ီးြ  ု ဆန္ဲြ င္ၾြသည္္ပါသည္။ ြပ မု  ီးြ “ 
အခအ ီးမရွ အ ေ၀ြ င္ီးအယ္၊ဒါမွသူအ ုဲဘယ္ေ၀နရ ရ ွလဲဆ အု သ ်ာ ုင္မယ္္ပါသည္။အခအ ီး ပန္ေ၀ဆ ြ္လ ြု္လ ုဲဟ ု 
ဘြြ္လေူ၀အတဒ ဘြ္လ အပ ီး အခ မ္ီးေ၀ ခ ြရ္ငဘ္ယလ္ ုလပု္မလဲ“ 
ဟုေ၀ ပ ဆ ုၾြသည္္ပါသည္။ြမ လယ္သမ ီးေ၀အတြေ၀အ အ့ခအ ီးမရွ လ ုဲသူအ ုဲာသ ီး်ွာခမ  ီးေ၀ရ င္ီးးယေ္၀  ြြ္ ီးမႈ
မႈ႑အတြ္႑အ ီး႑ဆ ီး  ာ္ေ၀နေ၀ၾြ ငီ္းမေ၀ြ မနပ္ညည္ီးည ၾြသည္္ပါသည္။ 
ြမ လူာအု ုဲ်ွာာ္ာအ္ြ င္ီးပေ၀သ ေ၀ြ ြ္ရ အ္သ မ္ီးပတေဲ၀အ ္သည္သမ ုင္ီးးငပ္တေဲ၀အ ္  ာ္အပ ီးေ၀ပ  ္ပတရဲ ငပ္တဲ 
၊ာ ီးေ၀သ ြ္ေ၀   ္ေ၀  ေ၀ရီးမ  ီး  င့္ာည္ြ ီးာတ ြ င္ီးပေ၀လ့ရ ွသည္္ပါသည္။ေ၀ရွီး႑ရငြ္ြပ ုအ ုဲမွ  
  အ္ၾြ ီးခခရေ၀လ့ရွ ေ၀သ ္လညီ္းအ ြုခ္ ုြမ္ႈမ  ီးာအင္ြ  
အခအ ီး႑ ီး  ြ္ဆ ီးခခရအပ ီး ေ၀န ြပ္ ုင္ီးအတင္ေ၀အ ့ြမ အ ုဲြပတအဲြ္ေ၀ရ ြရ္နမ္ညြ  ဆ ေု၀အ ့ေ၀ပ္ပါသည္။ 
 

မၾြ ေ၀သီးမ ြြမ ်ွာင့္ြပ ု်ာွာ္ဘြ္လခုီးရွ လငူယမ္  ီးြပည ေ၀ရီး႑အတြ႑္ခတင့္႑ေ၀ရီး 
အူည ာတ ရရွ ရန ္ ေ၀ြ  င္ီးေ၀ရွြ အတင္ဆ်ာၵၵ ပခဲ့ၾြသည္္ပါသည္။ဆ်ာၵၵ ပမႈာအငခ္ါာြေ၀သီးငယ္အပ ီးအင မ္ီးခ မ္ီးာတ  
ာအင္ခဲေ့၀သ ္လည္ီးအ  ည္ီး  ည္ီး်ာငွ့္ လူ႑မ  ီးပါးင္လ ြ ဆူပမူႈ  ာလ္ ခဲ့သည္္ပါသည္။အခ   ြြ လြ္ြ ငု႑္ုပ္ာု 
မ  ီးအတင္ပါးင ္ူီးသူေ၀သ  ပ န ရ ွေ၀လ့ရွ သမူ  ီးြလူငယ္မ  ီး်ွာင္ ့ ေ၀ရ ယြွ္ြ မအင မ္သြ္မႈမ  ီး   ာေ္၀႑  င္ 
 ပန္လညလ္ႈခေ၀ဆ ္ၾြမည္ြ ု ာ ုီးရတခြၾြသည္္ပါသည္။ 
  

ထ ုသ ုဲ ပဋ ပြၡမ  ီး   ာ္ေ၀နခ  နအ္တင္ ြပ ု ၊ ြမ ်ွာာ္ဘြ္လခုီးရွ  ႑မ   ီးသမ ီးမ  ီးာေု၀းီးြ  ၎အ ုဲာ  ြေ၀လီးမ  ီး 
 ေ၀ြ  င္ီးအြေ္၀ရ ြ္်ာ ငု္ေ၀ာရန္ေ၀ဆ ငရ္တြ္ၾြသည္္ပါသည္။ထု လုပ္ရပ္သညမ္   ီး်ာတယ္ာမု  ီး႑ ီး ခတ ဲခ ီးထ ီးမႈမွေ၀ပါင္ီးာည္ီး မႈ 
ဆြသ္တယမ္ႈ  ာ္ထတန္ီးေ၀ာခဲသ့ည္္ပါသည္။ဤဆြာ္ပမ္ႈြတန္ယြ္သည္ေ၀ပပၚေ၀ပါြလ္ ေ၀သ အင္ီးမ မႈမ  ီး 
ြ ု င မသ္ြေ္၀႑ င္ ထ န္ီးသ မီ္း ေ၀ပီးရ အတင္ ႑ခန္ီးြကအာ္ရပ္မွ ပါးငေ္၀န ပ   ာ္သည္္ပါသည္။   ႑မ   ီးသမ ီးမ  ီးြ 
ေ၀နဲြေ၀လီးထ နီ္းး န တင့္လာွ္ြ  ်ာွာဘ္ြလ္ခုီးရွ  ြေ၀လီးငယ္မ  ီး႑ ီးလြ္ခခေ၀ာ င့္ေ၀ရွ ြ္ခဲသ့ည္္ပါသည္။သမ ငု္ီး အတင္  
ြပ ်ွုာင့္ြမ အ ုဲခ င္ီး လြဆ္ြမ္ႈမ  ီး 
ရွ ခဲေ့၀သ ္လည္ီးပဋ ပြၡ  ာ္ပတ ီးခ  န္မာွ၍လမူ   ီးေ၀ရီး႑ရေ၀ပါင္ီးာည္ီး ခင္ီးမ  ာ္်ာ ငု္ေ၀အ ့ေ၀ပ္ပါသည္။ ်ာာွဘ္ြေ္၀သ မ   ီး်ာတယ္ာမုွ 
သြ္ညြ ီးးါညြ ီးမ  ီးြအင မ္ီးခ မ္ီးေ၀ရီး်ွာင့္ တခ ့အ   ီးေ၀ရီး႑လုပ႑္ တ ့ဲေ၀  ္ေ၀ဆ ငရ္န္ ာအငေ္၀ဆတီးေ၀်ာတီးမွမူ  ီး လပု္လ ၾြသည္္ပါသည္။ 
  

လူငယ္မ  ီး တခအ   ီးအ ုီးအြ္ေ၀ရီး႑အတြ္ လူငယ႑္ တ ့ဲ႑ာည္ီး႑မ  ီး႑ ပ ီးလည္ီး ေ၀ပပၚေ၀ပါြလ္  ၾြသည္္ပါသည္။ ႑ခ    ့ေ၀ သ  
ပည ေ၀ရီးမရရွ ေ၀သ  ႑လုပလ္ြ္မဲ့ လူငယ္မ  ီးမ  ီးမွ မူ ာေု၀းီးအပ ီး ရ ဇးအ္မႈမ  ီးအတင္ ပါးင္ခဲ့ၾြသည္္ပါသည္။ 
 

Feel Free ႑မညရ္ေ၀သ ခရ ီးသတ ီးလပု္ငန္ီးြမုၺဏ သည ္ ထ ုေ၀ဒသအတင ္ လထူ႑ုေ၀ ခ ပ လပု္ငန္ီးလပု္ြ ငု္ရန္  
ာ အး္ငာ္ ီးမႈရ ွသည္္ပါသည္။ ထ လုုပင္န္ီးအတင ္ ႑ပ ုင္ီး( )ပ ုင္ီးပါးငမ္ည္္ပါသည္။ အာ္ပ ငု္ီးြ  မ  ြၾြ ီး ပၾြ ီးမဧွည့္သည္မ  ီးြ 
ယ ခင္ီးရ ွေ၀နထ ငု္မႈဓေ၀လ့႑အ ငု္ီး အာေ္၀နဲအ ပါးင္ ခင္ီး်ာွင့္ ေ၀န ြ္အာ္ပ ငု္ီးြ 
လွပေ၀သ ေ၀အ င္အန္ီးေ၀နရ မ  ီးအတင္ ေ၀ ခလ င္ေ၀အ ငအ္ြ္ ခင္ီး  ာသ္ည္္ပါသည္။ ေ၀လလ့ ာူီးာမီ္းမႈမ ပ ရေ၀သီးေ၀သ ဤေ၀ဒသ
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သအတင္ာ ီးပတ ီးေ၀ရီး႑ခတင့္႑လမ္ီးမ  ီးြ  ု ခရ ီးသတ ီးလုပင္န္ီးြမုၺဏ မွ 
 ေ၀အတြ မငထ္ ီးသည့္႑ ပင္ေ၀ဒသခခလူထုာ င မီ္းခ မ္ီးေ၀ရီး်ွာင့္ တခြ    ီးေ၀ရီး႑အတြလ္ည္ီး ႑ေ၀ထ ြ္႑ြူ 
  ာ္ေ၀ာလ သုည္္ပါသည္။ြမ အ ုဲြဤ႑ာ ႑ာအမ္  ီးြ ုေ၀ယဘယု ႑ေ၀န်ွာင့္ သေ၀ဘ ြ လြ္ခခၾြ ေ၀သ ္လည္ီး 
ြပ လုူထထုဲအတင္မ ူထ ုလပု္ငန္ီးမ  ီးေ၀ၾြ င့္ ေ၀ဒသအတင္ီးမ င မ္သြ္မႈ  ာ္လ ေ၀ာ်ာ ုင္သည္ဟု သခုီးသပေ္၀နၾြသည္္ပါသည္။ 
 
  ည့္ာတြ္ခ ြ္ ၄ - ခရ ီးသတ ီးလုပ္ငနီ္းအတင္ ြေ၀လီးသူငယ္မ  ီး႑ေ၀ပပၚမအရ ီးေ၀ခါင္ီးပခု  အ္မႈ်ာွင့္ ႑လတဲ 

သခုီးာ ီးမႈမ  ီး႑အတြ္ သအင္ီးေ၀ပီးအ ုငၾ္ြ ီးန ု္င္ရန္ ႑ေ၀ရီးေ၀ပပၚ႑သခုီး ပ န ုငသ္ည့္ နခပါအ္မ  ီး  
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  ည့္ာတြ္ခ ြ္ ၅ - ြေ၀လီး႑ခတင့္႑ေ၀ရီးဆ ုင္ရ  သေ၀ဘ အူာ ခ  ပ္ (CRC) ဆ ုင္ရ  ပ ုာအ   

ြုလသမဂၢြေ၀လီး႑ခတင့္႑ေ၀ရီးဆ ငု္ရ သေ၀ဘ အာူ ခ  ပ္(UNCRC) သည ္ြေ၀လီးအ ငု္ီး႑အတြ္ မ မ အ ုဲာလူမ   ီး၊ 
ဘ သ ေ၀ရီးသ ုဲမဟအု္ာတမ္ီးရည ္အ ုဲ်ာွင့္ မသြဆ္ ုငဘ္ဲ ႑ရပဘ္ြ္၊ န ုငင္ခေ၀ရီး၊ ာ ီးပတ ီးေ၀ရီး၊ လမူႈေ၀ရီး ်ာငွ့္  ယအေ္၀ြ ီးမႈ 
ဆ ုငရ္ ႑ခတင့္႑ေ၀ရီး အ ုဲ႑အတြ ္အရ ီးဝငခ္  ပဆ္ ုထ ီးေ၀သ  ႑ ပည္ ပည္ဆ ငု္ရ သေ၀ဘ အညူ ခ ြ္  ာပ္ါအယ္္ပါသည္။ 
႑ခ ြ္႑လြမ္  ီးပ မု ုရွ ေ၀ တလ ပုါြ https://www.unicef.org.uk/what-we-do/un-convention-child-rights/  

 

https://www.unicef.org.uk/what-we-do/un-convention-child-rights/
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ေ၀႑ ြ္ပါ ြေ၀လီးငယ္မ  ီး႑အတြ ္႑ဂၤလ ပ္ ဗ ီးရငွ္ီး ပ ာုအ ြ ု ေ၀အတန့ ငု္ပါသည္္ပါသည္။ Plan International မွ 
ထုအေ္၀းထ ီး ပ ီး သူအ ုဲာ website အတင ္ေ၀ဒါင္ီးလုအဆ္တယဲနူ ုငပ္ါသည္္ပါသည္။ https://plan-international.org/child-
friendly-poster-convention-rights-child 

 

https://plan-international.org/child-friendly-poster-convention-rights-child
https://plan-international.org/child-friendly-poster-convention-rights-child
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မွအ္ာု  
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 ငငီ္းဆ ခု ြ ္

ဤာ အမ္ီးသည္ UK ်ာ ုင္ငခအြ  တခြ    ီးေ၀ရီးး န (DFID) မွ ရခပခုေ၀ငတေ၀ထ ြ္ပခ့ထ ီးေ၀သ  Business Innovation Facility (BIF) ာ မခြ န္ီးလုပ္ငန္ီးမွ 
ရလဒ္အာ္ခု  ာ္သည္္ပါသည္။ သ ု ့ရ အတင ္ာ အမ္ီးအတင္ေ၀  ္ ပထ ီးေ၀သ  ခခယူခ ြ္႑ မင္မ  ီး်ာွင့္႑ခ ြ္႑လြ္မ  ီးသည္ DFID ြ 
လခီုးးအႆ ခုေ၀ထ ြ္ခခထ ီးေ၀သ ႑ခ ြ္မ  ီး မဟုအ္ပါ္ပါသည္။ ထ ု႑ခ ြ္႑လြ္မ  ီး်ာွင့္ပအ္သြ္၍ မေ၀ြ နပ္ခ ြ္ အာ္ာခုအရ ရွ ေ၀သ ္ DFID ႑ေ၀န  င့္ 
အ ဝန္ယူမည္မဟုအ္ပါ္ပါသည္။ ာ အမ္ီး  န္ဲေ၀းမႈသည္ DNHနည္ီးလမ္ီးြ ုာ အ္ဝင္ာ ီးသူမ  ီး႑အတြ္ ႑ေ၀ထတေ၀ထတလမ္ီးည န္အာ္ရပ္သ   ာ္ ပ ီး 
ပေ၀ရ ္ ြ္ရွင္နယ္႑ဆင့္႑ညြခေ၀ပီးမႈမ   ီးြ ု မရည္ရတယ္ပါ္ပါသည္။ ာ အမ္ီးအတင္ပါဝင္ေ၀သ  ႑ခ ြ္႑လြ္မ  ီး႑ ီး ြတ မ္ီးြ င္သူမ  ီးာ 
႑ေ၀သီးာ အ္႑ညြခေ၀ပီးမႈမ   ီးမရရ ွဘဲ လု ြ္န ြ င့္သခုီး ခင္ီးမ   ီးမ ပ သင့္ပါ္ပါသည္။ ႑ခ ြ္႑လြ္ ပည့္ာခုမႈ်ာွင့္ အ ြ ေ၀သခ  မႈ႑ပ ုင္ီး႑အတြ္ 
ြ ုယ္ာ ီး ပ ထ ီး ခင္ီး၊ (အု ြ္ရု ြ္ေ၀   ္ပ၍ေ၀သ ္လည္ီးေ၀ြ င္ီး၊ သတယ္း ုြ၍္ေ၀သ ္လည္ီးေ၀ြ င္ီး) ႑ မခခခ ြ္ေ၀ပီးထ ီး ခင္ီး မရွ သည့္႑အတြ္ 
ာ အမ္ီးပါ ႑ခ ြ္႑လြ္မ  ီး႑အု င္ီး အာ္ာခအုာ္အ ီးမွ ြ င့္သခုီး ခင္ီး(သ ုဲ)ြ င့္သခုီးရန္ေ၀ရွ င္ၾြအ္ ခင္ီးေ၀ၾြ င့္ ရရ ွလ သည့္႑ြ   ီးဆြ္မ  ီး်ာွင့္ 
ခ မွအ္လ ုြ္သည့္ဆုခီး  အ္ခ ြ္မ  ီး်ာွင့္ပအ္သြ္၍ အပေ၀ဒမွခတင့္ ပ ထ ီးသည့္႑အ ုင္ီး႑အ ႑ေ၀လ  ြ္ ာ အမ္ီး်ာွင့္ာပ္ဆ ုင္ေ၀သ   ႑ တ ဲ 
့႑ာည္ီး၊လူပုဂၢ  လ္အာ္ာခုအာ္ရ မွ အ ဝန္ယူမႈအာ္ာခုအာ္ရ  ပ မည္မဟုအ္ပါ္ပါသည္။ 

 


